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Biografia Autorki

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai urodzita sie

w Centralnym Au Lac (Wietnamie). W wieku osiemnastu
lat Mistrzyni Ching Hai przeniosta sie na studia do Anglii,
nastepnie do Francji oraz Niemiec, gdzie pracowata dla
Czerwonego Krzyza i poslubita niemieckiego lekarza.

Po dwdch latach szczesliwego matzenstwa,

z btogostawienistwem meza, opuscita Swoje matzenstwo
w poszukiwaniu oswiecenia, tym samym spetniajac ideat,
ktory towarzyszyt jej od dziecinstwa.

Odtad nastat czas meczacych wedréwek do wielu réznych
krajow, zakonczonych dopiero, kiedy spotkata

w Himalajach doskonatego, zyjacego Mistrza. Mistrzyni Ching
Hai otrzymata boski przekaz wewnetrznego Swiatta

i Dzwieku, ktory potem nazwata Metodg Quan Yin.

Po okresie sumiennej praktyki uzyskata Doskonate
Oswiecenie. Aby zaspokoic¢ pragnienia szczerych poszukiwaczy
Prawdy, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai naucza medytacji
Metodg Quan Yin ludzi wszystkich narodowosci, religii

i kulturowego pochodzenia.

Jej przestanie mitosci i pokoju niesie duchowe

wybawienie i nadzieje ludziom na catym Swiecie,
przypominajgc wszystkim, aby trzymali sie Prawdy, Cnoty

i Piekna w zyciu.



Wstep
Mitos¢ jest jedynym rozwigzaniem

»Mitos¢ to najwspanialsza rzecz w zyciu i najwspanialsza rzecz
w catym wszechswiecie. Ale obecnie wiekszosci

ludzi brakuje takiej mitosci. Ludzko$¢é musi okazywac wiecej
mitosci niz wczesniej. Musimy kochaé nawet naszych wrogéw,
naszych sgsiadow, zwierzeta i sSrodowisko wokét nas,
woéwczas mozemy pokonac kryzys i wies¢ spokojne zycie.
Mitos¢ musi by¢ okazywana na zewnatrz. O mitosci nie mozna
jedynie méwic, musi by¢ okazana poprzez czyny, czyli bycie
weganinem, czynienie dobra i ochrone $rodowiska”.!
»Potrzebuje okazania mitosci, tylko 1% wiecej mitosci do
Swiata, mitosci do waszych dzieci, mitosci do wszystkich
gatunkow, wystarczajgco, abysmy poswiecili nasz apetyt na
mieso zwierzat i pokrewne bezlitosne produkty. Musimy
okaza¢ mitos¢ w wiekszej skali, nie tylko romantyczng mitos¢
do cztonkdw waszych rodzin — to powinnismy utrzymaé, bo
kazdy rodzaj mitosci jest uswiecony. Kazdy rodzaj mitosci
bedzie emitowat jakas$ piekng, pozytywng energie, by chronic
nas, naszych ukochanych i co$ wokét nas.

Jesli wiec kazdy z nas da wiecej mitosci otoczeniu, rozszerzy jg
bardziej, troche dalej niz rodzina i wystarczajgco duzo tej
mitosci, da to w sumie 100% mocy mitosci potrzebnej, by
rozpusci¢ najwieksze zagrozenie dla naszego przetrwania”.?

-NajwyzZsza Mistrzyni Ching Hai



] Obecna sytuacja globalna

Myslatam: ,Dlaczego swiat jeszcze nie jest lepszy?”.

To znaczy, nie tak, jak ja chce. Nie catkowicie lepszy.

Nie tak jak Niebo i pokdj dla wszystkich. Wcigz jest bardzo
chaotycznie w tym momencie. Nie tylko pandemia, ale
zwierzeta umierajg w setkach tysiecy, bo nie mogg ich
sprzedad. Zabijajg je setkami tysiecy. Swinie lub krowy,
kurczaki, norki. | potem caty swiat jest w kryzysie.

Z powodu pandemii ludzie nie pracujg, s3 mniej
produktywni, ale wiecej ptatnosci. Nawet styszatam, ze
dtug Amerykanow to jakies 30 bilionéw USD, cos koto tego.
Tak czy inaczej biliony.

| jeszcze jest Ebola. Ale teraz jest chyba lepiej. | salmonella
w kurczakach itd., itd. | grypa sezonowa jeszcze nie
znikneta. Nawiedza nas nieustannie i ona tez czasami jest
zabdjcza lub bardzo ktopotliwa i bardzo szkodliwa dla ciata.
Bo jesli bierzecie antybiotyki, to tez nie jest dobre dla ciata.
| nawet te wczesniejsze choroby, jak SARS i MERS itd.,
WCigz czajg sie gdzie$ w kacie. Moze one nie roznoszg sie
tak szybko jak COVID-19, ale nadal sie rozprzestrzeniaja.

Tylko ze COVID-19 w tej chwili dominuje nad wszystkim.
Wielu pacjentow z nowotworem jest zaniedbywanych.
Ludzie sie skarzyli i gazeta to wydrukowata. | nawet gruzlica
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jest zaniedbywana. | malaria, ludzie z innego typu
chronicznymi chorobami czy groznymi chorobami, wielu
jest zaniedbanych przez sytuacje z COVID-19. Zamkniecie,
szpitale sg petne, a pandemia jest nowa i bardziej naglaca.
Zatem wielu pacjentdw nie ma tak naprawde opieki

i umiera. Zwtaszcza starsi.

Tak wiec to nie tylko pandemia zabija ludzi, sg tez inne
rzeczy. Inne stare epidemie/ pandemie réwniez nadal
trwaja. A teraz mamy nawet powodzie, ulewne deszcze

i osuniecia terenu w wielu miejscach i szarancza w wielu
miejscach, pszczoty ging, rowniez susze wszedzie i rolnicy
sg bezradni; nikt im nie moze pomoéc. To jest niepokojgce
dla naszego Swiata, niektérzy ludzie martwig sie, ze

z powodu tego wszystkiego bedziemy mieé braki zywnosci.

A nawet stres psychiczny. Nawet niektdrzy lekarze zabili sie
w zwigzku z sytuacjg, a moze i wirus zaatakowat ich mézg,
wiec nie mogli nawet mysleé jasno. Tak byto. Wdziatam
jedng lekarke, taka piekna, Amerykanka, po prostu tak sie
zabita. | wielu innych. | wielu lekarzy, i wiele szpitalnego
personelu, pielegniarek zmarto z powodu infekcji.
Poniewaz na poczatku nikt nie byt na to przygotowany, nie
mieli dosy¢ sprzetu do ochrony, wiec tak po prostu umarli.
WyobraZcie sobie, ci bohaterscy ludzie.

A potem w Anglii, lekarze i pielegniarki juz na emeryturze
wracili ponownie. Po prostu, aby pomdc,

bo sg potrzebni. Zadzwoniono do nich ze szpitali i oni
wracili, poswiecili sie i umarli. Wielu z nich. Wtasnie tak!
Wyobrazacie sobie? Tak, straszne! Jak wy byscie sie czuli,
gdybyscie byli cztonkami ich rodzin? Oni zwykle ciezko
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pracujg juz przez cate swoje zycie. A potem, teraz, kiedy
cieszg sie odrobing pozostatego im czasu na Ziemi, musza
poswiecié sie i umrzec w taki sposéb! Czuje, ze to
niesprawiedliwe.?

To czas wielkiego czyszczenia. | nawet jesli uporamy sie

z tym, przyjda inne. A obecnie mamy tak wiele rzeczy,
ktdre nadchodzg, nie chodzi tylko o to. Mamy Ebola

i mamy salmonelle z ferm kurczakéw i wszystkie te sprawy.
I nawet norki, wiecie, norki, z ktérych ludzie obdzierajg
skoére na futro? Jak w jakims europejskim kraju, chyba to
byto w Holandii, zabili ich tysigce, tysigce, poniewaz bali sie
przenoszenia choroby. Ale niewazne ile zwierzat zabijecie,
to nie pomoze, jesli nie zmienicie swojego sposobu zycia.

Jesli ciggle wycinamy las i sprawiamy, ze dzikie zwierzeta
nie majg gdzie zy¢, a potem coraz bardziej zblizamy sie do
dzikich zwierzat, to one bedg przenosi¢ choroby w
jakikolwiek sposéb. A potem to przeskakuje z jednego na
drugie i wtedy Swiat jest w tarapatach tak jak teraz.
Musimy po prostu zostawié zwierzeta w spokoju, jesli sami
chcemy spokoju. To tyle. To bardzo proste. Wiecej nie
moge powiedzie¢. Wiecej nie powiem, bo to jest fakt

i wszyscy to wiedza.*
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2 Srodowisko

Jestem pewna, ze wielu z was jest Swiadomych
wzrastajacej liczby skutkéw globalnego ocieplenia,
notowanych na catym $wiecie, podziele sie wiec tylko
kilkoma ze $wiata i z USA.

W Arktyce, na Biegunie Pétnocnym, tak wiele lodu juz
stopniato, ze naukowcy prognozuja lato bez lodu w ciggu
zaledwie trzech do szesciu lat, co miatoby miejsce po raz
pierwszy od miliona lat! W miedzyczasie Grenlandia traci
85 milionéw ton gér lodowych kazdego dnia z powodu
ocieplenia i to w tempie wzrastajgcym o 7% co roku. Szelf
lodowy Antarktydy Zachodniej réwniez topnieje

i prognozuje sie wzrost poziomu morza o 3,3 metra, co
zagrozitoby miastom takim jak w waszym kraju: Nowy Jork,
Waszyngton D.C. i San Francisco. | jesli cata Antarktyda

i Grenlandia miatyby stopnie¢ — to znaczy 16d - to poziom
morza mogtby wzrosngc az o 70 metréw, co bytoby
zabojcze lub katastrofalne dla zycia na Ziemi.

Lodowce na catym $wiecie kurczg sie szybciej, niz
kiedykolwiek spodziewali sie tego naukowcy,
pozostawiajac suche rzeki i jeziora, znikajgce lub
wysychajace, bez wody dla roslin i miliardéw ludzi, ktérych
czeka brak zywnosci, réwniez z powodu braku wody.

Z powodu wzrostu poziomu morza tong wyspy, kiedy to
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mowie, Tuvalu, Tonga i 40 innych narodéw wyspiarskich
musi planowac¢ migracje catych krajéw. Zmuszeni sg
dotaczyc¢ do liczacej juz 20 miliondw grupy uchodzcéw
klimatycznych. Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji
oznajmita, ze do 2050 moze by¢ 200 milionéw uchodzcow
klimatycznych.

Wedtug badaczy Instytutu Technicznego Georgii z USA
podwoita sie swiatowa liczba najbardziej destrukcyjnych
huraganéw kategorii 4 i 5 przez ostatnie 35 lat. Huragany
5. kategorii przynoszg zniszczenie najwyzszego stopnia

w gtownych miastach. Ich intensywnos$é i czas trwania tez
wzrosty 0 75% od lat 70-tych XX wieku. Jednym

z huraganow, ktérego skutki sg wcigz widoczne

i odczuwalne byt huragan Katrina z 2005 r., ktory
szczegodlnie zniszczyt obszary Nowego Orleanu, gdzie ludzie
wcigz do dzi$ odbudowujg swoje domy i swoje zycie. Jest
mi tak przykro, ze naréd amerykanski musiat cierpiec¢ przez
takie tragedie.

Dalej, w USA blisko milion akréw laséw sosnowych

w Gorach Skalistych zostato utraconych z powodu plagi
chrzgszcza wywotanej globalnym ociepleniem. Podobnie
w Kanadzie, ale z powodu ograniczonego czasu nie moge
przytacza¢ wam wszystkiego, wiec teraz zdajemy relacje
tylko z USA.

W stanie Montana przypuszcza sig, ze stynne lodowce

w Parku Narodowym Glacier znikng w ciggu dekady.
Wedtug nowych badan Instytutu Oceanografii Scrippséw
rzeka Kolorado, dostarczajgca wody siedmiu zachodnim
stanom, wysycha. Stynna rzeka. W rzeczywistosci badacze
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mowig, ze zachodnie Stany Zjednoczone nawiedza kryzys
niszczycielskiej suszy, poniewaz $niegi
z gor uwalniajg ogromne rezerwuary wody.

Poziom morza w Pétnocnej Karolinie w USA wrdst
trzykrotnie szybciej w XX stuleciu niz wciggu 500
wczesniejszych lat. Narodowa Agencja Oceanow

i Atmosfery w USA podaje, ze pierwszy raz w historii

w 2008 r. szes¢ kolejnych cyklonéw tropikalnych dotarto do
brzegu kontynentu USA. Pétnocny Ocean Atlantycki

i Ocean Indyjski s3 dwoma obszarami z najsilniejszymi
tendencjami huraganowymi.

Mozecie zapytaé, co jest gtdwng przyczyng tego
uszkodzenia i zniszczenia sSrodowiska? Moze jest to
zaskakujace, ale to nie przemyst weglowy, samochody,
samoloty czy pociagi, fodzie czy statki. To metan, ktéry
jest produkowany gtéwnie przez przemyst hodowlany.®
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Jak znalezliSmy sie w tym stanie wojny,
choréb i katastrof naturalnych?

Respektowanie porzadku wszechswiata

Kiedy Bég ustanowit porzadek we wszechswiecie, byta
pewna regularnosé, ktérej trzeba byto przestrzegac. Tak
samo, gdy budujemy autostrady czy drogi, aby utatwié ruch
czy transport, to muszg by¢ narzucone spoteczefstwu
pewne zasady ruchu w celu ochrony ludzi, ochrony
kierowcéw, pieszych i regulacji przeptywu ruchu. Kiedy
prowadzimy zgodnie z tym prawem, wtedy nie mamy
wypadkéw; jesli nie, to mamy problemy. Nasze zycie moze
by¢ w niebezpieczenstwie albo stracone, a wtedy narazamy
na cierpienie siebie, naszych krewnych i przyjaciot.

Tak wiec wszystkie cierpienia w tym swiecie nie sg dzietem
Boga. Bog nas nie testuje. Nieszczescie

i cierpienie nie sg zestane przez Boga, aby testowaé nasza
wiare i oddanie. Nie. Sg stworzone przez nas samych. Wiec
moéwimy: ,Jak posiejesz, tak zbierzesz”. Wszedzie stysze,
jak ludzie obwiniajg Boga za réznego rodzaju rzeczy, ale to
jest tak, jakbyscie obwiniali twérce zasad ruchu za wasz
wypadek, kiedy wypiliscie za duzo

i wjechaliscie na lewy pas zamiast na prawy. To nie jest
wina rzadu; to jest wasza wtasna wina. Prawo mowi, ze nie
powiniene$ prowadzi¢, kiedy pijesz i prawo mowi, ze
powinienes jechac po prawej stronie, zamiast po lewej.
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Jesli wiec nie jesteSmy postuszni Prawu Boga, wtedy mamy
ktopoty. Prawo moéwi: Nie zabijaj. Ale zobaczcie, co nasi
przodkowie robili od wielu wiekdéw i niektdrzy nasi bracia
wciaz to robig teraz. Nawet w imie Boga, nawet w imie
Jezusa, oSmielajg sie wszczynac wojny przeciwko sobie
nawzajem, co jest wyjgtkowo zatosne, bo to nie jest wola
Boga, ani nie byto to intencjg Jezusa Chrystusa. Jakas osoba
kogos zabija i ktos tez jg zabija, potem jej dzieci zabijajg
potomkdw, a potomkowie sie mszczg i nigdy nie ma konca!

Wojna przynosi ze sobg wiele katastrof. Ostabia strukture
gospodarczg narodu, ostabia site ludzi, jak tez ostabia ich
moralnosc¢ i ich wiare; i wtedy wielu ludzi znédw bedzie
wini¢ Boga. Powiedza: ,Jesli BAg istnieje, to dlaczego
On/Ona pozwala, aby ta wojna dalej trwata? Dlaczego
On/Ona pozwala, aby ludzie wzajemnie sie zabijali i tak
dalej?".

Obecnie mamy pewne zdarzenia, takie jak zmiany
pogodowe, kleski gtodu i wszelkiego rodzaju choroby, ktore
powodujg cierpienie w naszym Swiecie. Tak wiec ludzie
stabej wiary znéw obwiniajg Boga. Gdziekolwiek daje
wyktady, ludzie pytajg mnie: ,Jesli Bég istnieje, dlaczego
wydarzyta sie taka a taka katastrofa?”. Ale ci ludzie powinni
pamietad, ze to nie Bog to wszystko robi; to my
wywotujemy te wszystkie problemy. Na przykfad kilka
panstw zawsze testuje bomby atomowe i wodorowe, ktdre
zaburzajg strukture atmosfery oraz wstrzgsajg stabilnoscia
Ziemi. Myslg, ze wystrzelenie bomby jedynie w powietrze
albo do oceanu nie sprawi zadnych probleméw. Ale to
wcigz stwarza problemy, bo wszechswiat jest zbudowany
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z wielu rodzajéw materiatéw; niektdre sg z substancji
statych, niektdre z substancji niewidzialnych. Tak wiec
poprzez zaburzenie niewidzialnych substancji oni zaktdcajg
rowniez stabilnos$¢ wszechswiata i przeszkadzaja

w ewolucji natury.

Na przyktad budujecie dom z oknami, drzwiami i kilkoma
pustymi pokojami. Jesli ktérys z naroznikéw jest
uszkodzony, wéwczas temperatura w pokoju zmieni sie.

| chociaz jest lato, to nocg bedzie bardzo zimno, jesli dziura
nie jest zreperowana, poniewaz czasem nocg moze wpasé
zimno lub deszcz.

Chromy nasze bohaterskie, wspétczujace Ja

Musimy ocali¢ ludzkos¢ i ludzkie wspodtczujgce serce - to
jest najwazniejsze. Musimy ocali¢ naszg ceche
szlachetnosci. Zawsze od nowa powtarzam, ze to nie tylko
fizyczng egzystencje na tej planecie chcemy ocalié, ale
chcemy chroni¢ dzieci i przez to chronimy nasze szlachetne
Ja, nasze bohaterskie, wspdétczujagce Ja, ktdre jest nasza
prawdziwg Natura. Jesli je stracimy, to jest gorsze niz
utrata planety. Musimy utrzymac nasze wspdtczujace
serce. Musimy byc¢ szlachetni i prawdomdwni, kochajacy

i troskliwi wobec stabych i wattych, takich jak dzieci

i bezradne, bezbronne zwierzeta. Musimy chroni¢ nasza
szlachetng Nature, musimy by¢ zywymi, chodzgcymi,
oddychajgcymi dzie¢mi Boga czy uczniami Buddéw.’
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Mitosé rodzi mitosc

Gdyz przede wszystkim musimy praktykowac mitosé, by
wzbudzaé mitoéé. Zeby$my byli wszechprzenikajacy,
kochajacy jak nasz Ojciec, musimy kocha¢ wszystkie istoty.
| takie jest znaczenie przestrzegania diety weganskiej. Nie
robimy tego dla zdrowia, nie dlatego, ze Jezus tak
powiedziat czy ze Budda zakazat, tylko dlatego, ze musimy
by¢ ucielesnieniem mitosci. Musimy byé chodzacym
Bogiem na tej planecie. Musimy zy¢ tak, jak zytby Bég! Aby
by¢ blisko Boga... Bog nas nie karze, po prostu podobne
tworzy podobne. Jesli chcemy by¢ blisko czegos$, musimy
ku temu zdazaé, w tym samym kierunku. Bég stworzyt
wszystkie istoty i pozwala im umieraé naturalnie. | my tez
powinnismy. Jesli nie potrafimy tworzy¢, przynajmniej nie
niszczmy. Przykazanie w Biblii jest takie: ,,Nie zabijaj”. Nie
mowi ono: ,,Nie zabijaj tylko ludzi”. Mdéwi: ,,Nie zabijaj”.
Cokolwiek jest zabite, to jest zabite.®
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4 Odpowiedzia na wszystkie ludzkie
problemy jest MILOSC

Mitos¢ jest najcenniejsza rzecza w tej fizycznej sferze.
Musimy zatem jg chroni¢, czy to jest mitos¢ miedzy parg,
miedzy rodzicami a dzie¢mi, miedzy przyjaciétmi. Mitosé
miedzy ludZmi czy mito$¢ miedzy zwierzetami, mitos¢
miedzy ludZzmi a zwierzetami czy zwierzetami a ludzmi.
Nawet mito$é miedzy roslinami i drzewami. One tez sie
komunikujg. One kochaja sie i chronig siebie nawzajem, jak
dowiedli naukowcy. Czytaliscie o tym, wiecie. Prawdziwa
mitos¢ jest tym, czego potrzebujemy, aby chronié ten
Swiat, szczegdlnie teraz. Cokolwiek kochamy, bedzie
kwitto. Cokolwiek kocha nas, sprawia, ze wzrastamy

w szczesciu. Ale mitos¢ to nie tylko stowo; mitos¢ to
dziatanie: niewidzialne i widzialne.

Mitos¢ moze rozkwitac lub by¢ nawet zniszczona, chociaz
jej esencja nigdy nie moze zostac zniszczona.

S3 czyny, ktdre jg odzywiajg i takie, przez ktére zanika

i umiera. To znaczy fizyczna mitos¢. To znaczy mitosé w tej
sferze. Sg czyny, przy ktérych mito$é wzrasta, sg czyny, przy
ktdrych mitosé zanika. Musimy jg pielegnowaé, cenic, jesli
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jg znajdziemy. Wspiera¢ j3. Musimy jg wspiera¢ naszymi
myslami oraz mowg i dziataniem.?

Mozemy i powinnismy by¢ przyktadem mitosci poprzez
dawanie, opiekowanie sie i harmonizowanie, zeby inni
myslac o nas, wspominajgc nasze imiona, odczuwali
szczescie, mitos¢, pocieszenie, a nawet szlachetnosé.

Aich dobre cechy beda widoczne. Nie powinnismy by¢
Zrodtem obcigzen lub nieszczescia dla innych, w myslach,
czynach i mowie. Musimy by¢ zrédtem inspiracji,
szlachetnosci i mitosci, zwtaszcza jesli nam pokazano, jak to
robié, na przyktadzie innych. Jezeli mamy mitos¢, wszystko
dobre przyjdzie do nas. Mozemy zaczgé¢ kochaé teraz,
dzisiaj i kontynuowac jutro i dalej w przysztosci. Kochajcie
siebie, kochajcie swojq rodzine, kochajcie-swoich bliznich,
kochajcie wszystko wokof nas.

Bez mitosci w naszych sercach jeste$my prawie niczym,
tylko ciezarem dla siebie, dla bliskich i spoteczenstwa.
Mitos$¢ nie jest stowem na naszych ustach, mitos¢ musi by¢
naszym uczuciem wewnatrz i czynem realizowanym

na zewnatrz.

Kochajac zwierzeta, bedziemy wege (weganami).
Kochajac Ziemie, bedziemy ekologiczni.

Kochajac $wiat, ocalimy planete.?
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Jesli uwazamy siebie za wyzsze istoty, to powinnismy
podejmowad wyzsze, szlachetne dziatania - chroni¢ stabych
i niewinnych oraz nie naduzywac naszej sity, by ranic
naszych przyjaciét, zwtaszcza, ze oni nas nie krzywdza.
Powinnismy stucha¢ wielkich, madrych przywdédcéw
religijnych, przesztych i obecnych, i postrzegaé naszych
przyjaciét -zwierzeta jako swiete, cenne stworzenia Boga.

| jako bardzo podstawowy gest godnosci, szacunku

i dobroci, powinnismy by¢ weganami. Kochajgc i szanujac
zwierzeta, rozwiniemy naszg wtasng duchowos¢.

Kiedy jestesmy w stanie rozszerzy¢ te mitos¢ na inne istoty
wszechswiata, tacznie ze zwierzetami, ktére sg naszymi
wspotmieszkancami, rozwijamy samych siebie i wzrastamy
duchowo. Pokojowy zwigzek ze zwierzetami, bez zabijania,
bedzie do nas przyciggac obfito$¢ Bozych btogostawienstw.
A jesli caty swiat okaze takie wspdtczucie wobec zwierzat

i przyciggnie niezliczone btogostawienstwa od zwierzat,
atmosfera naszej planety oczywiscie ustabilizuje sie,

a nawet zmieni sie na podobng do niebianskiej,
przeniknietg uczuciami pokoju i mitosci.’

Jesli nalezymy do organicznego weganskiego trendu lub
gdy uprawiamy rosliny wegarnskg metodg organiczng,
wtedy poczujemy coraz wiecej mitosci od natury, mitosci
od planety Ziemi, mitosci od drzew, mitosci nawet od
zdzbta trawy, od kwiatéw. Bedziemy czué tak wiele mitosci
w powietrzu, ktérym oddychamy. Czujemy tyle mitosci od
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ziemi, po ktérej chodzimy. Nie potrafimy tego nawet
wyjasnié¢ w ludzkim jezyku. Musimy to poczué. Ja zawsze to
czuje, ale nie moge przekazac tego duchowego przestania
innym ludziom. Kazdy sam musi tego doswiadczyc¢. Kiedy
raz przejdziemy na wspétczujacy, zaplanowany przez Niebo
styl zycia z dietg weganska, bedziemy czu¢ coraz wiecej
mitosci, bedziemy czud sie coraz bardziej potgczeni caty
czas.1?

Najpierw badzcie weganami, dobrze? Jesli nie mozecie
znalez¢ organicznych warzyw czy owocdéw, to prosze,
najpierw badzcie weganami. Poniewaz ta pozytywna
energia otoczy naszg planete, bedzie dla nas tarcza
ochronng. Nie ma nic innego, zadna inna ekologiczna moc
nie moze nas ochroni¢ w tym krytycznym momencie
zagrozenia. Prosze, uwierzcie mi. Nie mam nic do zyskania
przez to, ze wam to mowie, lecz méwie, poniewaz jestem
jedng z was, gdyz moja mito$¢é nie zna granicy miedzy mng,
mng sama, mojg rodzing czy moimi rodakami, a narodem
Korei czy innymi narodowosciami na swiecie. Ja kocham
wszystkich ludzi. Kocham wszystkie istoty na tej planecie

i chce uratowad was wszystkich. Chce uratowad ich
wszystkich. Prosze, obudzcie sie i obudzcie wszystkich
innych, zanim nasz dom zostanie spalony. Razem wygramy,
razem uratujemy te planete. Nie ratujemy tej planety dla
materialnej egzystencji, ale dlatego, ze ratujemy siebie.
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Ratujemy nasze wielkie Ja, ktore jest wspodtczujace,
kochajace, mitosierne, ktére jest Bogu-podobne. Wszystkie
religijne pisma Swiete méwig nam to, ze jestesmy Budda,
ze mozemy stac sie Buddg, jesli zechcemy, ze jestesmy
dzie¢mi Boga. Dlatego musimy ocali¢ nasz status
najwspanialszych istot we wszechswiecie; korone
stworzenia. Musimy ocali¢ naszg wspaniatg ceche; nie tylko
planete, ale siebie, nasze serce, naszg szlachetnos¢, nasze
przywddztwo na tym pieknym statku kosmicznym
nazywanym planetg Ziemig. My jestesmy kapitanami.
Musimy poprowadzi¢ planete w kierunku bezpieczenstwa

i ocali¢ naszg dusze, ocalié najlepsze cechy, ktére mamy
wewnatrz.

Razem mozemy zachowac nie tylko piekne Czedzu i catg
Koree Potudniowg jako cudowny raj, ale réwniez uratujemy
caty swiat. Wszyscy staniecie sie bohaterami. Bedziecie
moimi bohaterami. Prosze, badzcie wege i badzcie eko.
Mito$¢ moze zmienié $wiat. Dziekuje.°

Przestanie od zwierzat

One (zwierzeta) pragna, aby rasa ludzka widziata to, co one
widzg, wiedziata to, co one wiedzg i zaprzestata tego
catego szalenistwa skupionego wokdt tymczasowego czasu
na Ziemi, a skupita sie bardziej na zyciu wiecznym. Chca,
aby Ziemia zostata ocalona. Ale nie chodzi o uratowanie
planety, lecz o to, aby cztowiek wrdcit do szlachetnego
zycia i wspofczujgcego serca. | wszystko wtedy bedzie
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dobrze. One to wiedza. Wtedy Ziemia zostanie uratowana,
jesli ludzie bedg wspodtczujacy, jako produkt uboczny. Jesli
zyjemy zgodnie z prawem mitosci, to wszystko bedzie
dobrze. Zwierzeta o tym wiedzg i naprawde chcg, zeby
ludzie zrozumieli te idee, jedyng idee, jaka ma znaczenie,
idee mitosci.?

Poniewaz, gdy praktykujemy przez jakis czas, czujemy
jednos¢, jednosc wszystkich rzeczy, dziesieciu tysiecy
rzeczy we wszechswiecie, jednos¢ pomiedzy tobg i mng,
jednosc ciebie i mnie. To, ze jeste$my z tego samego
zrédta, pochodzimy z madrosci, z mitosci i z jednosci.
Dlatego nie mozna wybrac tylko jednej osoby czy jednej
istoty we wszechswiecie i powiedzie¢ ,kocham te osobe”.
Prawdal!

Jesdli to jest catosc od czota do palca u nogi, to jest to wasze
ciato. Wybierzemy tylko jakis$ jeden i zaopiekujemy sie tym
palcem u nogi czy reki? To jest méj ukochany. Czy mozemy
tak zrobi¢? Nie, to bytoby niedorzeczne. Mozemy
powiedzie¢, mozemy powiedzie¢: och, moje usta sg piekne,
tak. Jestem dumny z moich wtoséw czy kocham mdj kciuk,
by¢ moze. Ale jednakowo kochamy inne czesci ciata. Gdyz
bez kazdej czesci naszego ciata nie mozemy zyc.

Nie bedziemy mogli istnieé szczesliwie, jesli wytniemy,
obetniemy lub uszkodzimy jedng czes$¢ naszego ciata.
Doznamy krzywdy, poczujemy sie bardzo, bardzo zranieni,
jesli nadal jestesmy wrazliwi. Tylko ci, ktérzy sg odretwiali
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lub moze majg problemy, nie czuja, kiedy dotykajg ognia
lub uszkodzg sobie cze$¢ swojego ciata.

Zwykte wrazliwe istoty ludzkie czujg kazdy problem

w kazdej czesci swojego ciata. Dlatego medrzec jest bardzo
zwykta ludzkg istotg, jest prawdziwie wielkg ludzkg istots.
Bo on to czuje wzgledem wszystkich rzeczy. Dlatego nie
krzywdzimy innych czujgcych istot. Dlatego stajemy sie
weganami, aby odzywiac siebie, odzywiac naszg mitos¢ do
wszystkich istot. Gdyz one wszystkie sg jednym z nami. Jesli
chcemy kiedykolwiek osiggnaé petnie naszego
prawdziwego Ja, to powinnismy dbac¢ o wszystkie istoty,
poniewaz kazda z nich jest czescig nas samych. Taki jest
powdd. Nie dlatego, ze przykazania tak méwig. To dzieki
naszym wrazliwym uczuciom.

Im wiecej praktykujemy jednosé¢ z niebem i ziemig, tym
bardziej stajemy sie wrazliwi na uczucia kazdej czujgcej
istoty we wszechswiecie. | automatycznie staramy sie je
ochronié. Oczywiscie w niektoérych przypadkach, kiedy
absolutnie nie da sie tego unikngé, wtedy mozemy wybrac
to, co jest mniej ktopotliwe, najmniej krzywdzace, np. jemy
wegansko. Woleliby$my nie je$¢, ale po prostu musimy.*?

Dieta weganska jest brakiem przemocy w najwyzszym
sensie i dieta weganska jest mitoscig w dziataniu. Nie
sgdzisz? Tak, jesli kochasz zwierzeta, czemu je zjadasz? Tak,
kazdy méwi: kocham zwierzeta, ale jak? Dieta weganska
powstrzyma 80% globalnego ocieplenia, powstrzyma



wszelkie okrucienstwo, poczawszy od naszego talerza,
generujac zyczliwg energie na caty $wiat, zatrzyma
niedobdr i zanieczyszczenie wody, zatrzyma niedobdr
zywnosci, gtdd na swiecie i wojne, zapobiegnie
Smiertelnym chorobom, zaoszczedzi ogromnie na
podatkach i lekarstwach, aby zbudowac lepszy swiat

i popiera¢ nowe, pozyteczne wynalazki i organizacje
dobrych ludzi - na tym lista sie nie konczy.
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Wszyscy chcemy miec spokojny Swiat i wszyscy mowimy

o tym, ze chcemy pokoju i mitosci. Mysle wiec, ze
powinnismy zaczg¢ teraz. Rozpocznijmy ten pokéj na

wtasnych talerzach. Niech mitos¢ rozpocznie sie od naszego

wyboru. Wszystkich korzysci diety weganskiej nie sposéb

przecenié. A teraz mamy rowniez duchowy aspekt. Kiedy

ktos$ bierze udziat bezposrednio lub posrednio w zabijaniu

innych czujacych istot czy ludzi, czy zwierzat, to on lub ona

wchodzi w koto zemsty i przemocy. | zakonczy sie to
jedynie wtedy, kiedy przestanie sie to robié.

Dlatego musimy kocha¢ naszych wrogdéw. Poniewaz tylko

mitos¢ i przebaczenie posiada moc przerwania
negatywnych skutkéw nienawisci i zemsty. Wszyscy
Mistrzowie i oéwieceni Swieci w przesztosci juz o tym
mowili.1?

Pragne weganskiego $wiata. Pokoju na swiecie. To
wszystko, czego pragne. Kazdego dnia powtarzam to
Niebiosom, zeby sie upewnié, ze mnie styszg. Aby nam
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pomogli. Bo bez Wegariskiego Swiata nie bedzie trwatego
Pokoju na Swiecie. Dlatego prosze ludzi, by modlili sie

i medytowali tylko dla Weganskiego Swiata. A Pokdj na
Swiecie réwniez przyjdzie. Im wiecej teraz Wegariskiego
Swiata, tym wiecej Pokoju na Swiecie. Ale to powinno by¢
trwalsze. CAz, teraz jest o wiele lepiej, ale nadal nie jest tak
idealnie, jak ja tego chce. Ludzie sg teraz bardziej
weganscy. Majg teraz wiecej czasu podczas COVID-19.
Bedga siedzieé razem albo siedzg sami, ze swojg rodzing,
bliskg rodzing lub sami czy we dwoje lub we troje, i majg
wiecej czasu na refleksje. | widzimy, ze weganski trend jest
teraz coraz bardziej widoczny. Chciatabym, zeby to
wptyneto na caty swiat i wtedy szybko nie bedziemy juz
mieli cierpigcych zwierzat na naszej planecie czy ludzi
cierpigcych z powodu wojny, gtodu i tego wszystkiego.

Radzitabym wszystkim liderom, aby zaoszczedzili wszystkie
pienigdze niepotrzebnie wydawane na wojny czy
lekkomysIne wydatki na inne rzeczy. Zatrzymajcie
pienigdze i po prostu dajcie je biednym. Dajcie im cos, by
zaczeli swoje zycie z biznesem, z edukacja albo

z rolnictwem, ze zmiang zycia z biznesu miesnego na
organiczny biznes weganski. To bardzo proste. | potem oni
sami zadbajg o siebie. A im wiecej ludzi jest weganami, tym
mniej przywddcy rzgdowi powinni sie martwié, bo oni nie
bedga tak brutalni, jesli majg wystarczajaco duzo pracy, zeby
zarobi¢ swoje pienigdze, by zadbac o siebie; nigdy nie bedga
stwarzac zadnych ktopotéw rzgdom. Bedg mniej cierpieé,
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wiec réwniez bedzie mniej choréb i mniej przestepcéw na
Swiecie. Wtedy to bedzie dobre dla wszystkich.

Wiasnie tego pragne: Weganskiego Swiata, Pokoju na
Swiecie, w imie Boga. W Bozej tasce, niech to wkrétce
nastgpi. Amen.*
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Medytacja dla wewnetrznego
i Swiatowego pokoju

Pokdj zaczyna sie od nas, ode mnie, od was, a potem pokdj
bedzie na catym $wiecie. Dlatego jesli medytujemy

i wykluczamy spozycie miesa, wtedy sami stajemy sie
bardziej pokojowi wewnatrz. A poniewaz bedziemy
bardziej pokojowi, bedziemy promieniowac pewnego
rodzaju niewidzialng, pokojowa atmosferg wokét nas, ktéra
wptywa na wszystkich. | nie méwimy o pokoju, pokdj
nastanie. Nie musimy oredowadé za pokojem, pokdj
nastanie.’®

Medytacja jest teraz bardzo popularna. Nie méwi sie
»medytuj, aby znalez¢ Boga”, ale ,,medytuj, aby sie
zrelaksowac, aby byc¢ zdrowszym, czu¢ sie lepiej, zy¢ dtuzej
i odnosi¢ sukcesy”. To znaczy, ze aby odnies¢ sukces

w kazdym aspekcie, musimy wybraé czas w ciggu dnia, aby
odpocza¢, nie spaé, ale medytowad. Kazdy teraz o tym wie,
poniewaz nauka to udowodnita. Jesli wybierzemy w ciggu
dnia chwile na odpoczynek lub medytacje, nasze ciata stajg
sie zdrowsze. Jedng z najlepszych metod jest medytacja,
czyli przeznaczenie czasu kazdego dnia, zeby medytowac.

Jest to dla was bardzo cenny czas. Pracujemy przez caty
dzien, zajmujac sie swiatem i innymi. Wiec kiedy tylko
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medytujemy, to jest to czas dla nas. Musimy najpierw
kochac siebie - kochaé innych, ale takze kochac siebie.

To jest dla was bardzo dobre. Najcenniejszy dla was czas od
kiedy sie urodziliscie az do chwili $mierci to czas medytac;ji.
Jest to najlepsza rzecz, jaka robicie dla siebie. Nikt nie
moze wam go da¢, tylko wy sami mozecie go sobie dac.

To najlepsza rzecz, jakg mozecie zrobic¢ dla siebie -
medytacja. Podczas gdy robicie to dla siebie, inni
naturalnie réwniez skorzystajg. Wasza rodzina, krewni, psy
i koty tak samo skorzystajg. Drzewa i kwiaty tez
skorzystajg.1®

Poniewaz naprawde medytacja to wasza ostona. To wtedy
jestescie bardziej potaczeni z wtasng, wiekszg moca

i uniwersalng moca, ktéra was podtrzymuje, trzyma was
mocno i chroni, obejmuje was catg mitoscia,
btogostawienstwem i ochrong. Naprawde tak. Nie ma innej
mocy, ktéra moze was chroni¢ w tym Swiecie. To jest
sekret. To jest sekret wszechs$wiata, ktéry niewiele oséb
rozumie lub ma przywilej wiedzie¢, ale czasami ludzie tego
nie doceniajg i majg ktopoty, majg choroby i tak dalej, ida,
dostajg lekarstwa, a potem dziekujg lekarzowi.

To w porzadku, jesli nie jeste$cie wystarczajgco silni
duchowo i karma was przyttacza, wtedy musicie i$¢ do
lekarza. Ale my mamy lekarstwo w sobie. Zawsze mozemy
by¢ zdrowi i silni, by poméc sobie i wzigc¢ na swoje barki
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Swiat, do czasu az ludzie bedg bardziej przebudzeni
i przytacza sie.r’

Nasz cel na Ziemi

»Kazdemu z nas dane jest ludzkie zycie wytgcznie w celu
uswiadomienia sobie Boga. Jesli zaniechamy tego
obowigzku, nigdy nie bedziemy szczesliwi w tym zyciu czy
w jakimkolwiek innym zyciu. Prawde méwigc, to jest
jedyny powdd ludzkiego cierpienia, nic innego. Gdybysmy
uswiadomili sobie, jak walczylismy w tonie matki, jak
zatowalismy btedow z naszych poprzednich zy¢ i jak
obiecalismy Bogu zanim sie urodzilismy, ze wykorzystamy
obecne zycie w bardzo znaczgcy sposdb, by Jemu/Jej
stuzy¢, wtedy nigdy nie zmarnowalibysmy ani sekundy, aby
mysle¢ o czymkolwiek innym, jak tylko o staraniu sie ze
wszystkich sit w kazdej naszej wolnej chwili, by uswiadomic
sobie Bogal!

Ale kiedy tylko rodzimy sie w tym $wiecie, zapominamy

o wszystkim. Bo takie jest prawo tego materialnego $wiata:
sprawic, by ludzie zapomnieli. Dlatego niezbedne jest to,
aby przyszedt Mistrz i przypominat nam jeszcze raz,

i jeszcze wiele razy, az bedziemy pamietaé, co
przyrzekalismy Bogu w fonie matki. Mozemy nie pamietad
tego naszymi fizycznymi umystami, ale nasze dusze,

zdolno$¢ naszej madrosci, bedg pamietac”.®



| 29

Medytacja: Jak pamietaé naszg Prawdziwg Nature

»Za kazdym razem, kiedy skupiacie catg uwage w jednym
punkcie, catym sercem, na jednej rzeczy, to jest medytacja.
Tak wiec ja skupiam uwage wytgcznie na wewnetrznej
Mocy, na wspodtczuciu, na mitosci, na mitosierdziu Boga i to
jest medytacja. Formalnie, aby to zrobi¢, powinnismy po
prostu usigsé w cichym kacie i pobyé sami ze sobg - to jest
proces medytacji. Ale to nie dzieki siedzeniu cicho w kacie
cos sie dostaje. Musicie by¢ najpierw w kontakcie z tg
wewnetrzng Moca i medytowac uzywajac tej wewnetrznej
Mocy. To sie nazywa przebudzeniem Siebie. Musimy
przebudzi¢ wewnatrz prawdziwe Ja i pozwoli¢ Jemu/Jej
medytowaé, nie naszemu ludzkiemu mézgowi czy naszemu
ziemskiemu rozumieniu. Jesli nie, bedziecie siedzie¢

i myslec o tysigcu rzeczy i nie bedziecie w stanie wyciszy¢
swoich namietnosci. Jednak kiedy jestescie przebudzeni,
prawdziwe wewnetrzne Ja, moc Boga wewnatrz was bedzie
kierowac wszystkim. Prawdziwg medytacje poznacie
dopiero po przebudzeniu poprzez przekaz od prawdziwego
Mistrza. Inaczej to jest tylko strata czasu na zmaganie sie

z ciatem i umystem”.
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Kim jest Mistrz i dlaczego Go potrzebujemy?

»Mistrz jest tym, kto ma klucz do tego, byscie sami stali sie
Mistrzem... by pomdc wam zrozumieé, ze wy takze
jestescie Mistrzem i ze wy i BAg tez jestescie Jednym.

To wszystko... to jest jedyna rola Mistrza”.

»Mistrzowie to ci, ktérzy pamietajg swoje Pochodzenie

i z mitosci dzielg sie tg wiedzg z kazdym, kto jej szuka oraz
nie biorg zadnej zaptaty za swoja prace. Ofiarujg caty swoj
czas, finanse i energie $wiatu. Kiedy osiggamy ten poziom
mistrzostwa, nie tylko znamy nasze Pochodzenie, ale
mozemy takze pomagaé innym poznac ich wtasng wartos¢.
Ci, ktorzy podazaja za wskazéwkami Mistrza, szybko
znajduja sie w nowym swiecie petnym prawdziwej wiedzy,
prawdziwego piekna i prawdziwych cnét”.

Inicjacja

»lnicjacja to znaczy poczatek nowego zycia w nowym
porzadku. Znaczy to, ze Mistrz przyjat cie, abys stat sie
jedna z istot w kregu Swietych. Wtedy nie jeste$ juz zwykia
istota, jestes wzniesiony podobnie jak zapisujac sie na
uniwersytet, nie jeste$ juz uczniem szkoty sredniej.

W dawnych czasach nazywano to chrztem lub przyjeciem
schronienia w Mistrzu.

Inicjacja to witasciwie tylko stowo dla okreslenia otwierania
ducha. Widzicie, jestesmy przyttoczeni przez réznego
rodzaju przeszkody, niewidoczne, jak i widoczne, a tak
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zwana inicjacja to proces, ktory otwiera brame madrosci
i pozwala jej ptynaé przez swiat, by btogostawic¢ swiat, jak
tez tak zwane Ja. Ale prawdziwe Ja zawsze jest w chwale
i madrosci, nie jest wiec potrzebne do tego
btogostawienstwo”.

Metoda Quan Yin - medytacja na Wewnetrzne Swiatto
i Wewnetrzny Dzwiek

Wewnetrzne Swiatto, Swiatto Boga, jest tym samym
Swiattem, ktére odnosi sie do stowa , 0éwiecenie”.
Wewnetrzny Dzwiek to Stowo, o ktérym mdwi Biblia: ,,Na
poczatku byto Stowo i Stowo byto Bogiem”. To poprzez
Wewnetrzne Swiatto i Dzwiek poznajemy Boga.

»reraz wiec, jesli w jaki$ sposéb uda nam sie skontaktowac
z tym Stowem czy Strumieniem Dzwieku, to wtedy wiemy,
gdzie znajduje sie Bog albo mozemy byé w kontakcie

z Bogiem. Ale jaki jest dowdd na to, ze jestesmy

w kontakcie z tym Stowem? Po kontakcie z tg wewnetrzng
Wibracjg nasze zycie zmienia sie na lepsze. Poznajemy
wiele rzeczy, jakich nigdy wczesniej nie znalismy.
Rozumiemy wiele rzeczy, o ktérych nigdy wczesniej nie
myslelismy. Mozemy zrobi¢, wykona¢ wiele rzeczy,

o ktdrych nigdy wczesdniej nie marzylismy. Stajemy sie
coraz to mocniejsi. Nasza istota staje sie zdolniejsza

i poszerza sie, az jesteSmy wszedzie, az stajemy sie
wszechobecni i wtedy wiemy, ze stalismy sie jednym

z Bogiem”.
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Pie¢ Zasad

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai przyjmuje na inicjacje osoby
ze wszystkich srodowisk i wyznan. Nie trzeba zmienia¢
swojej obecnej religii czy systemu przekonan. Nie
zostaniesz poproszony/a o dofgczenie do zadnej organizacji
ani o uczestnictwo w jakikolwiek sposdb, ktéry nie pasuje
do twojego obecnego stylu zycia. Jednakze zostaniesz
poproszony/a, aby zosta¢ weganinem/ka. Catkowite
zobowigzanie sie do diety weganskiej jest warunkiem
koniecznym do otrzymania inicjacji.

Inicjacja jest bezptatna. Codzienna praktyka medytacji
Metodg Quan Yin i przestrzeganie Pieciu Zasad to sg jedyne
wymogi po inicjacji. Zasady sg wytycznymi, ktére pomagaja
ci zaréwno nie krzywdzic siebie, jak i zadnej innej zyjacej
istoty.

Powstrzymaj sie od odbierania zycia czujgcym istotom.
Ta zasada wymaga Scistego przestrzegania diety
weganskiej. Zadnego miesa, ryb, drobiu, nabiatu czy jaj.

Powstrzymaj sie od mdéwienia nieprawdy.
Powstrzymaj sie od brania tego, co nie jest twoje.
Powstrzymaj sie od niewtasciwych zachowan seksualnych.

Powstrzymaj sie od uzywania srodkéw odurzajacych.
W tym unikanie wszelkiego rodzaju trucizn takich jak
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alkohol, narkotyki, tyton, hazard, pornografia oraz zbyt
brutalne filmy lub literatura.

* Obejmuje to takze dwie i pét godziny medytacji na
wewnetrzne Swiatto i Dzwiek kazdego dnia.

Te praktyki pogtebig i wzmocniag twoje poczatkowe
doswiadczenie o$wiecenia i pozwolg ci ostatecznie
0siggnaé najwyzsze poziomy Przebudzenia czy Stan Buddy.
Bez codziennej praktyki z pewnoscig zapomnisz o swoim
o$wieceniu i powrdcisz do nizszego stanu $wiadomosci.*®

Mozemy zawsze odzyskaé catg te boskos¢. Naprawde,
przyrzekam wam z catg uczciwoscig i honorem, ze mozemy
jg miec. Kazdy z was siedzacych tutaj, w kazdym wieku,
nawet jesli nie macie zadnego doswiadczenia z Niebem, nie
mieliscie nawet zadnego talentu wczesniej, nie wiecie
nawet jak medytowac - kazdy z was moze osiggnac te
boskos$¢ ponownie, odzyskac jg ponownie pod warunkiem,
ze wiasciwie dziata.

Pierwszym krokiem jest przejscie na bardziej wspdtczujacy
styl zycia, bo to jest wtasnie to, kim jestesmy - jesteSmy
wspotczuciem. Wspdtczujgca, weganska dieta jest
podstawg wyzszej istoty, znakiem prawdziwego cztowieka.
Prawdziwa istota ludzka nigdy by nie zabita. Prawdziwa
istota nigdy by nie skrzywdzita innej, nawet jesli jej zycie
bytoby zagrozone. Prawdziwy dzentelmen postepuje
madrze, rozumiejac, ze wszystkie istoty sg potgczone
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i zabierajgc czyjes zycie, naraza swojg ludzka dusze
i sprowadza na siebie ztg karme zabijania.

Zatem to nie tylko odpowiedzialnos¢ tych dzieci, aby
podniesé poziom Swiadomosci Swiata - wszyscy razem
musimy pracowac, aby sprowadzi¢ Niebo na Ziemie.
Wszyscy mozemy tego dokonad, to takie proste. W moje;j
grupie nawet dzieci 5-6-letnie potrafig medytowac i sg

w stanie stysze¢ wewnetrzng melodie, potrafig rozmawiaé
z Bogiem. Jesli chcemy sprowadzi¢ Niebo na Ziemig, jesli to
jest naszym zyczeniem, to niech tak bedzie.®

Jak sie z nami skontaktowac

Jesli jestes zainteresowany otrzymaniem informacji na
temat inicjacji od Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai w Metode
Quan Yin, skontaktuj sie z jednym z naszych pobliskich
Centrow Medytacji z ponizszej listy.

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Wezwanie Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai
do wszystkich religijnych i duchowych
przywodcéw

Wasze Czcigodne Swigtobliwosci, Wielce
Czcigodni Duchowni, Kaptanki, Mnisi,
Mnisgki réinych wiar, moje najlepsge
zycgeniov U pokorne modlitwy zoo Waszge
zdrowie w tasce Bogo. Mimo-ze mdj czas
Jjest napiety U cenwy, gdyi wciaz jestem nav
internsywnym odosobnieniu, medytujac zov
Wegan skisSwiat, Pokdj navSwiecie; to-piine
wegwanie planety i nasgego-swiato
wywiera nav mnie nacisk. Czile, ze muszge
praekazaé kilka waz nych wiadomoscis
Waszym swiatobliwos ciom & Wielebnym.
Jako-wielcy duchowi przywddcey réwnie:
Jestescie swiadomi gnisgczeniov majacego-
miejsce nav naszef planecie; begposrednio-
FWia z0Nego- g Prgysplesgony mi gmianami
Klimatu, spowodowarymi prges okvrutine
zachowaniov i brutadne nowyki ludzi,
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ktore nie jest tak trudno- gmienic, kiedy
gustosuje sie zausade mitosci Prosze,
pryekaicie swoim wiernym te prawde.
Powiedgcie imy, ie musimy sie gmienié. Bo-
NIE MOZEMY MOWIC, ZE JESTESMY DZIECMI
BOGA, JESLI MORDUWJEMY INNE DZIECI
BOGA. NIE MOZEMY UWAZAC SIE ZA
PRZYSZLYCH BUDDOW, JESLI MASAKRUTEMY
INNYCH, PRZYSZtYCH BUDDOW, cgy to-w
ludgkief formie; cgy w formie gwierzat. NIE
MOZEMY MOWIC, ZE KOCHAMY BOGA, A
POTEM NISZCZYE JEGO/TE] STWORZENIA
BEZLITOSNIE.

A TERAZ NISZCZYMY JEGO/JE] PLANETE.
Prosze, ucgcie tego-caty czas swoichy
wiernychy tych, kitorzy ufaja Woun, Wasze
Swigtobliwosci v Wielebni; jako- ikonom
wspdtcguciov bswietef mitosci

W Bozej Mosci, dgiekuje Wan.
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Wasze Czcigodne Swigtobliwosci, Wielce Czcigodni
Duchowni, Kaptanki, Mnisi, Mniszki réznych wiar, moje
najlepsze zyczenia i pokorne modlitwy za Wasze zdrowie
w tasce Boga. Mimo ze mdj czas jest napiety i cenny, gdyz
wcigz jestem na intensywnym odosobnieniu, medytujac za
Weganski Swiat, Pokéj na Swiecie, to pilne wezwanie
planety i naszego $wiata wywiera na mnie nacisk. Czuje, ze
musze przekazac kilka waznych wiadomosci Waszym
Swiatobliwosciom i Wielebnym. Céz, je$li nasz dom ptonie,
nie mozemy powiedzie¢: ,Nie mam czasu sie tym zajac!”.
Nasz dom-planeta ptonie!!! Ten list ma stuzy¢ takze temu
samemu celowi. Miat by¢ wystany pocztg, ale przeczytam
go. Tak jest szybciej. W czasie pilnej sytuacji zbyt duzo
biurokracji nie pomaga.

Wasze Swiatobliwoéci i Wielebni... Cho¢ wyznania wiary
wydaja sie rozne, wierze, ze wszyscy stuzymy jednemu
Bogu. Jestesmy bardzo wdzieczni, ja jestem bardzo
wdzieczna za szlachetng, ofiarng prace Waszych
Swigtobliwosci i wszystkich Wielebnych, jaka wykonujecie
od lat, jednoczac ludzi poprzez szerzenie przestania
Wszechmoggcego o mitosci i wspdtczuciu wéréd ludzi

i catego stworzenia. Dziekuje Wam. Niech Bég bedzie na
zawsze po Waszej stronie.

Jako wielcy duchowi przywddcy rowniez jestescie
Swiadomi zniszczenia majgcego miejsce na naszej planecie,
bezposrednio zwigzanego z przyspieszonymi zmianami
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klimatu spowodowanymi przez okrutne zachowania

i brutalne nawyki ludzi, ktére nie jest trudno zmienié, kiedy
zastosuje sie zasade mitosci. Prosze, przekazcie swoim
wiernym te prawde. Prosze, powtarzajcie im, prosze,
przypominajcie im. Wiem, ze robiliscie to, ale mozemy
zrobi¢ wiecej. Dziekuje. Musimy sie po prostu zmienic.
Powiedzcie im, ze musimy sie zmieni¢. Musimy sie zmienié,
jesli chcemy twierdzi¢, ze jeste$Smy ludzmi, ze jesteSmy
przysztymi Buddami, ze jeste$Smy dzie¢mi Boga! Bo NIE
MOZEMY MOWIC, ZE JESTESMY DZIECMI BOGA, JESLI
MORDUJEMY INNE DZIECI BOGA.

NIE MOZEMY UWAZAC SIE ZA PRZYSZLYCH BUDDOW, JESLI
MASAKRUJEMY INNYCH, PRZYSZtYCH BUDDOW, czy to

w ludzkiej formie, czy w formie zwierzat. Gdy czytamy
buddyjskie sutry, wiemy, ze nawet Budda Siakjamuni
wielokrotnie odradzat sie, niezliczenie wiele razy jako
zwierzeta. | wiemy, w Biblii B6g mowi, ze On/Ona nawet
stworzyt/a dla zwierzat rézne rodzaje warzyw do jedzenia

i stworzyt/a wiele rzeczy réwniez dla nas. Jesli zwierzeta nic
nie znaczg dla Boga, to On/Ona nie stworzyt(a)by dla nich
rzeczy do jedzenia. Tak samo jak Bég kocha nas, wiec
On/Ona stworzyt/a rzeczy dla nas do konsumpcji. Tak jest
powiedziane w Biblii, Bog stworzyt owoce i warzywa na
polu i one bedg naszym pokarmem. (Biblia, Ksiega Rodzaju
1:29)
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NIE MOZEMY MOWIC, ZE KOCHAMY BOGA, A POTEM
BEZLITOSNIE NISZCzYC JEGO/JEJ STWORZENIA. A TERAZ
NISZCZYMY JEGO/JEJ PLANETE.

Ale przy 74 miliardach samych tylko zwierzat lgdowych
bezlitosnie masakrowanych kazdego roku do konsumpcji
dla ludzi, przemyst hodowlany i jego produkty uboczne
odpowiadajg za 87% powodowanych przez cztowieka
emisji gazéw cieplarnianych. Nie tylko niszczymy planete
poprzez to, co konsumujemy, lecz niewymowne
okrucienstwa sg popetniane wobec niewinnych zwierzat,
ktdére nigdy nie zrobity niczego ztego. Poza tym Bég
stworzyt zwierzeta, by byly naszymi przyjaciétmi

i pomocnikami, a nie by byty mordowane i zjadane w tak
barbarzynski sposéb! To jest XXI wiek, na litos¢ Boska.

W Biblii, w Ksiedze Hioba 12:7-8 jest napisane:

»Ale zapytajcie zwierzat i one was pouczg lub zapytajcie
ptakow na niebie, one powiedzg. Albo przemdwcie do
Ziemi i ona wyjasni, albo pozwdlcie, niech ryby w morzu
was poucza”. Tak wiec zwierzeta, Ziemia, stworzone przez
Boga, to madre, szanowane istoty, ktérych obecnos¢ jest
dla ludzi wielkim btogostawiefAstwem.

Lecz jakie niewybaczalne czyny wbrew Prawu Boga
popetniamy wobec stworzenia naszego Ojca Niebieskiego?
Niszczymy Boskie stworzenia od ladu do morza! Odrazajace
okrucienstwo zadane niewinnym stworzeniom Boga

w laboratoriach, w hodowlach bydta, rybotéwstwie, przy
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produkcji jaj, w przemysle mlecznym, futrzarskim,
kosmetycznym itd., itd. Te branze sg niezaprzeczalnie
przerazajace i nieludzkie. Powodujg, ze niewinne,
bezbronne, fagodne zwierzeta, nasi wspotmieszkanicy,
stworzenia Boga, sg wiezione i torturowane,
wykorzystywane na wiele sposobdw bez zadnej szansy na
obrone czy wezwanie o pomoc! Nawet jesli zawotajg

o pomoc, tak jak matki krowy, matki swinie ptakaty, kiedy
ich dzieci byty zabierane, bite, kopane i mordowane,
nikogo to nie obchodzito. Nawet piecioletnie dziecko
zrozumiatoby ich emocje. To gorsze niz wiele piekiet!
WyobraZcie sobie, ze to nasze dzieci, nasi najblizsi, nasi
przyjaciele czy my samil To s3 zyjgce istoty z emocjami,
mys$lami i uczuciami. Kazdy z nas, kto spedzit czas ze
zwierzeciem domowym, wie, ze one majg swoje wtasne
osobowosci, doswiadczajg mitosci, troski, bolu i smutku,
szczescia i radosci. | oddania; absolutnego oddania. | nie
ma réznicy miedzy zwierzetami domowymi i innymi
zwierzetami uwiezionymi cate zycie w potwornie ciasnych
klatkach ferm hodowlanych lub zamknietymi w ciasnych
przestrzeniach, na deszczu czy w stoncu, bez schronienia,
znoszgcymi wszelka pogode, kazde okrutne,
niewyobrazalne warunki i ktérych zycie jest brutalnie
zakonczone w rzezniach! Dla konsumpcji przez ludzi. Jesli
nadal uwazamy, ze jestesmy ludZmi w tej sytuacji.

Aby uzyskac wiecej informacji, prosze obejrzyjcie
nastepujace polecane filmy dokumentalne, takie jak
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wielokrotnie nagradzane ,Cowspiracy”, ,Eartlings”,
»Dominion” i nominowany do nagrody ,What the Health”,
itp. Ponadto mozna bezptatnie pobraé¢,0d kryzysu do
pokoju” na stronie: Crisis2Peace.org

We wszystkich gtéwnych religiach istniejg podobieristwa,
jak np. przykazania: , Czyncie innym tak, jakbyscie chcieli,
zeby wam czyniono” i ,Nie zabijaj”. ,Ahimsa”, czyli bez
przemocy itd. Oczywiscie jedzenie wszelkiego rodzaju
zwierzat, czujgcych istot, jest absolutnie zabronione we
wszystkich gtéwnych systemach wierzen i w Swietych
naukach. Jednak zbyt wiele dzieci Bozych lub religijnych
wierzacych nie przestrzega tych podstawowych
wytycznych, poniewaz jestesmy wprowadzani w btad przez
niewtasciwe przekonania, ze musimy je$¢ mieso zwierzat,
ryb, jaja i mleko, by by¢ zdrowym. Prawda jest zupetnie
inna - udowodniono w badaniach naukowych i klinicznych,
ze konsumpcja zwierzat powoduje liczne choroby u ludzi,
takie jak réznego rodzaju nowotwory i choroby serca, i tym
samym przedwczesng $mier¢, a wczesniej nieustanny bal,
cierpienie. Nie tylko pacjentdw, ale ich krewnych,
przyjacioét, cztonkdw rodziny i najblizszych.

Przyszedt czas, by sie obudzi¢ i zmienié te szkodliwe
fizycznie i duchowo, niezdrowe, okrutne przyzwyczajenia
i zwigzane z nimi najwieksze okrucienstwa. Nasza
pierwotna dieta, zgodnie z Ogrodem Edenu, to dieta
weganska. Promuje ona zaréwno zdrowie fizyczne,
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psychiczne jak i duchowe. Mozemy zy¢ szczesliwie, zdrowo,
rozwijajac sie wytacznie dzieki zywnosci roslinnej. Aktorzy,
aktorki, sportowcy, mistrzowie sztuk walki, lekarze,
naukowcy, laureaci Nagrody Nobla itd... sg jasnym
dowodem na to, ze dieta roslinna jest zdrowa. Jest réwniez
zgodna z ,Nie zabijaj” lub ,Ahimsg”, czyli brakiem
przemocy, podczas gdy jedzenie zwierzat jest sprzeczne

z tym przykazaniem od Boga. Nawet jesli nie my zabijamy,
to powodujemy, ze inni zabijajg dla nas. Zwierzeta cierpig
i umierajg tak samo, tylko dla naszego positku, ktéry
mozemy zastgpi¢ kazdym innym pokarmem roslinnym.

W dzisiejszych czasach jest to jeszcze tatwiejsze. Dlatego
nasza istota, z powodu mordowania zwierzat, jest
przesigknieta krwig niewinnych na naszych rekach. Prosze,
stale nauczajcie tego Waszych wiernych, tych, ktérzy ufaja
Wam, Wasze Swiatobliwosci i Wielebni, jako ikonom
wspotczucia i Swietej mitosci. Tak, aby was postuchali! NIE
MOZEMY POZWOLIC, BY SZATAN CZY MAJA, DIABEt LUB
NEGATYWNA SItA DALEJ WODZItA NAS PRZECIWKO WOLI
BOGA i przeciw naszej wrodzonej inteligencji

i wspotczujgcej naturze.

Zanim bede kontynuowac ten list, przeczytam kilka
przyktaddw o zakazach jedzenia miesa zwierzat

w gtéwnych religiach swiata. Tak na wypadek, gdyby kto$
inny tez stuchat. Ktos inny, kto zapomniat o religijnych
przykazaniach swojej wtasnej religii. Najpierw przeczytam
w kolejnosci alfabetyczne;j.
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WIARA BAHAI

,0dnosnie jedzenia miesa zwierzat i powstrzymywania sie
od niego wiecie z pewnoscia, Ze na poczatku stworzenia
Bdg ustalit pozywienie kazdej zywej istoty i nie zezwala sie
na jedzenie sprzeczne z tym ustaleniem”.

~ Fragmenty z Pism Bahai o niektorych aspektach zdrowia
i uzdrawiania.

BUDDYZM

- WSZELKIE MIESO JEDZONE PRZEZ ZYWE ISTOTY JEST
MIESEM ICH W£ASNYCH KREWNYCH".
~ Sutra Lankawatara (Tripitaka nr 671)

»ROwniez po narodzinach dziecka nalezy zwréci¢ uwage,
aby nie zabijano zadnych zwierzat w celu karmienia matki
miesnymi przysmakami i aby nie zbierali sie liczni krewni,
by pi¢ alkohol lub jes¢ mieso... poniewaz w trudnym czasie
narodzin zbierajg sie niezliczone zte demony, monstra

i gobliny, ktore chcg spozywac cuchngca krew... ignorancko
i niekorzystnie uciekajac sie do zabijania zwierzat w celu ich
spozycia... sprowadzajg na siebie klgtwy, ktére sg
szkodliwe dla obu - matki i dziecka”.

~ Sutra Kristigarbha, rozdziat 8

Kolejny przyktad:

,Uwazaj podczas dni bezposrednio po czyjej$ Smierci, by
nie zabija¢, nie niszczyé i nie tworzy¢ ztej karmy poprzez
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oddawanie czci lub sktadanie ofiar demonom czy
béstwom... poniewaz takie zabijanie lub rzez, lub
oddawanie czci, czy tez sktadanie takiej ofiary NIE BEDZIE
MIALO ANI ODROBINY MOCY, BY PRZYNIESC KORZYSCI
ZMARLEMU, ALE DOtOZY JESZCZE WIECEJ GRZESZNE)J
KARMY DO POPRZEDNIEJ KARMY, CZYNIAC JA JESZCZE
GLEBSZA | POWAZNIEJSZA... dlatego OPOZNI TE
NARODZINY DO DOBREGO STANU”. Albo nawet posle ich
szybko do piekfa.

~ Sutra Kristigarbha, rozdziat 7

Karma znaczy zaptata. ,Jak posiejesz, tak zbierzesz”.
W Biblii jest tak napisane. ,Jak posiejesz, tak zbierzesz”.
Takie jest znaczenie karmy w terminologii sanskrytu.

| kolejny przyktad:

,Jesli bhiksu nie noszg strojow zrobionych z jedwabiu”,

z jedwabiu zrobionego z jedwabnikéw, , butdéw z lokalnej
skory i futer oraz powstrzymujg sie od jedzenia mleka,
Smietany i masta z nich, to prawdziwie beda wyzwoleni...
Jesli cztowiek moze kontrolowac swoje ciato i umyst,

i w ten sposdb powstrzymuje sie od jedzenia zwierzecego
miesa i noszenia produktéw ze zwierzat, méwie wam, ten
bedzie naprawde wyzwolony”.

Bhiksu znaczy mnisi.
~ Sutra Surangama
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Kolejny przyktad:

»Jesli ktérys z moich uczniéw nie bierze tego szczerze pod
uwage i nadal je mieso, to powinnismy wiedzieé, ze on
pochodzi z rodu candeli. ON NIE JEST MOIM UCZNIEM i ja
nie jestem jego nauczycielem. Dlatego, Mahamati, jesli
ktokolwiek pragnie by¢é moim krewnym, NIE POWINIEN
JESC ZADNEGO MIESA”.

Candela znaczy zabdjca lub morderca.
~Sutra Lankawatara

CAO DAI-IZM

»Najwazniejszg rzeczg jest zaprzestanie zabijania...
poniewaz zwierzeta tez majag dusze i rozumiejg tak jak
ludzie... JESLI JE ZABIJAMY | ZJADAMY, TO JESTESMY IM
WINNI DLUG KRWI”.

~ Nauki Swietych o zachowaniu Dziesieciu Przykazar -
unikanie zabijania, rozdziat 2

CHRZESCIJANSTWO

»Mieso dla zotagdka, a zotadek dla miesa: Bég zas unicestwi
jedno i drugie”.
~ 1 List do Koryntian 6:13, Biblia
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Kolejny przyktad:

»A gdy mieso jeszcze byto miedzy ich zebami, jeszcze
nieprzezute, groza PANA rozpalita sie przeciw ludziom
i PAN ukarat ludzi bardzo wielka plagy”.

~11:33, Biblia

KONFUCJANIZM

»Kazdy cztowiek ma umyst, ktdry nie moze znie$é widoku
cierpienia innych".
~ Mencjusz, Gong Sun Chou, rozdziat 6

»Zwierzchni cztowiek, widzgc zywe zwierzeta, nie moze
widzieé, jak umieraja; styszac ich ptacz umierania, NIE
MOZE ZNIESC SPOZYWANIA ICH CIAL”.

~ Mencjusz, Krdl Hui z Liang, rozdziat 4

DAO DUA-1ZM

,Aby miec pokéj, ludzkos¢ musi najpierw miec pokdj ze
zwierzetami; nie zabijac ich, by sie nimi zywi¢, i wtedy
nastapi pokoj wsréd ludzi”.

~ Swiqtynia Nam Quéc Phat

ESSENCZYCY

»Przyszedtem, by zakonczy¢ ofiary i krwawe uczty, i jesli wy
nie zaprzestaniecie OFIAROWYWANIA | SPOZYWANIA
MIESA | KRWI, to gniew Boga nie ustanie nad wami”.

~ Ewangelia Swietych Dwunastu
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HINDUIZM

»Skoro nie mozecie przywrécic zabitych zwierzat do zycia,
jestescie odpowiedzialni za zabicie ich. Dlatego pdjdziecie
do piekta; nie ma sposobu na wasze wyzwolenie”.

~ Adi-lila, rozdziat 17, wersety 159-165

Kolejny przyktad:

»Ten, kto pragnie budowac wtasne ciato poprzez jedzenie
ciata innych stworzen, zyje w nedzy w jakimkolwiek
gatunku moze sie odrodzi¢”.

~ Mahabharata, Anu. 115.47. FS, strona 90

Kolejny:

,»O najwieksi z Krélow! Jesli rzeczy, zdobyte przez
krzywdzenie innych, bedg wykorzystane w jakimkolwiek
pomysinym dziataniu, to przyniosg przeciwne wyniki

w czasie zbierania rezultatéw”.

~ Devi Bhagavatam, Ksiega czwarta, rozdziat 4, werset 32

ISLAM

»Allah nie okaze nikomu taski z wyjatkiem tych, ktérzy
okazuja taske innym stworzeniom”.
~ Prorok Mahomet (Pokdj niech bedzie z Nim), Hadis
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Kolejny:

»,Nie pozwdlcie, by wasz zotgdek stat sie cmentarzem
zwierzat!”
~ Prorok Mahomet (Pokdj niech bedzie z Nim), Hadis

DZINIZM

»Prawdziwy mnich powinien NIE PRZYJMOWAC TAKIEGO
JADLA | PICIA, ktére byto przygotowane specjalnie dla
niego, A KTORE WIAZE SIE Z ZABIJANIEM ZYWYCH ISTOT”.
~ Sutrakritanga

JUDAIZM

»Jezeli kto$ z domu Izraela albo sposréd przybyszow, ktérzy
osiedlili sie miedzy wami, bedzie spozywat jakgkolwiek
krew*, ODWROCE MOJE OBLICZE OD TEGO CZtOWIEKA
SPOZYWAJACEGO KREW* i odsune go sposrdd jego ludu”.
~ Leviticus 17:10, Biblia

*krew: znaczy ,,mieso”, ktore ma krew

SIKHIZM

,»Ci $miertelnicy, ktérzy spozywajg marihuane, mieso i wino
- niewazne, w jaka pielgrzymke sie udadza, jakie posty

i rytuaty odprawig, wszyscy oni pdjdg do piekta”.

~ Guru Granth Sahib, strona 1377
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TAOIZM

»,Nie idz w gory, aby fapac ptaki w sieci, ani do wody, by
zatrué ryby. Nie zarzynaj wotu”.
~ Traktat Cichej Drogi

BUDDYZM TYBETANSKI

»Ofiarowanie béstwom miesa otrzymanego przez zabicie
zywych istot to jak ofiarowanie matce miesa jej wtasnego
dziecka; a to jest powazny grzech”.

~ Najwyzsza Sciezka Uczniowska: przykazania Guru,
trzynascie powaznych grzechdow, Wielki Guru Gampopa

ZOROASTRIANIZM

»Te rosliny, Ja, Ahura Mazda (znaczy Bdg), posytam na
Ziemie, aby przynies¢ pozywienie dla wiernych i aby
nakarmi¢ dobroczynng krowe”.

~ Awesta

Itd., itp. Jest wiecej, oczywiscie. To tylko kilka przyktadow.

Po dalsze informacje prosimy odwiedzi¢ strone:
SupremeMasterTV.com.

Tak wiec bez wzgledu na to, do jakiej wiary ktos$ nalezy,
Wwszyscy muszg przestrzegac najwazniejszego przykazania:
»Nie zabijaj”. Ahimsa. Niestosowanie przemocy.
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Teraz nadszedt czas dla ludzko$ci, aby wrdcié do takiego
zycia, jakiego chciat na poczatku nasz Stworca dla
wszystkich Swoich dzieci - aby zyty w godnosci, szacunku,
pokoju, mitosci i aby byty dobrymi gospodarzami naszego
ziemskiego domu. Prosze, przypomnijcie swoim wiernym
o tym wszystkim i nie tylko. Wiem, ze to robiliscie, ale
prosze, powtarzajcie to ciggle i wyjasnijcie im, ze jest to
niezwykle wazne dla ich wiasnych dusz, jak rowniez dla
naszej planety, naszego swiata. Czas zakonczy¢ cierpienie
wszystkich zwierzat, poniewaz one maja prawo, by zy¢

w pokoju, wolnosci i godnosci ze swoimi ukochanymi

w naturze, tak jak Bog pierwotnie zamierzyt.

Prosze, pomozcie ocali¢ Boze stworzenie. Prosze, pomodzcie
zakonczy¢ cierpienie niewinnych. Prowadzimy wojne ze
sobg i prowadzimy wojne ze zwierzetami. To nie jest
stuszne. Te dziatania nie sg stuszne. Te dziatania sg
przeciwko przykazaniom Boga i Jego/Jej woli. Prosze,
przypomnijcie swoim wiernym. Ufam w madros¢ Waszych
Swigtobliwosci i wszystkich Waszych Wielebnych

w zaprowadzeniu tej wielkiej zmiany! Musimy sie zmienic.
Ufam, ze Wasze Swigtobliwosci i Wasi Wielebni, wszyscy
Wasi Wielebni poprowadzg te wielkg zmiane. Aby
promowac weganski styl zycia, ktéry obejmuje mitosé,
wspoiczucie i szacunek dla wszystkich istot, i przestrzega
Bozych przykazan. Prosze, promujcie go wsrdd wszystkich
Waszych duchownych, mnichéw, zakonnic i wszystkich
wiernych.
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Moc powierzonej Wam pozycji bedzie znaczacg, skuteczng
zachetg dla obywateli $wiata, by podazali za Waszym
przewodnictwem. Prosze, badZicie ,bohaterem naszych
czasow”, ocalcie wszystkie niewinne istoty, naszych
wspotmieszkarncdw zwanych zwierzetami, ktdre nigdy nie
wyrzadzity zadnej krzywdy. Ktdre sg btogostawienstwem
dla naszego swiata. Ktore sg cudowne, kochajgce i zyczliwe
dla ludzi, jak réwniez dla swoich wtasnych
wspotmieszkarncodw. W naszej Supreme Master Television
mamy mnoéstwo przyktadéw mitosiernego wspdtczucia

i zyczliwosci zwierzat, zarejestrowanych na catym swiecie.
Prosze, powiedzcie swoim wiernym, zeby je obejrzeli. Nie
mozemy oczekiwac Nieba, kiedy tworzymy piekto lub
popieramy piekielng masakre ukochanego stworzenia
Bozego w takim masowym morderstwie z zimng krwig.
Nie mozemy oczekiwad taski Nieba, jesli niszczymy Boze
stworzenie i nie mamy litosci dla innych dzieci Bozych, to
znaczy zwierzat.

Prosze, nie ignorujcie ich straszliwego btagania. Bég zna ich
codzienng udreke. Niebiosa i Ziemia sg swiadkami ich bélu.
Ich krzyki wstrzgsnety catymi Niebiosami i sercami wielu
istot. Prosze, wstawcie sie za nimi, prosze, pomdzcie im,
poniewaz to pomoze tez uleczy¢ nasz Swiat w obliczu
przyspieszenia klimatycznego. Wasz szlachetny czyn bedzie
na zawsze zapisany przez Niebiosa i przyczyni sie do
dobroczynnej atmosfery na naszej planecie, do pokoju na
Swiecie i do stabilizacji klimatu, ktory jest wazny dla catego
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zycia na Ziemi. Wszelkie zycie rowniez zalezy od Waszego
mitosiernego czynu.

Obywatele swiata, zwierzeta i nasze dzieci zapamietajg na
zawsze Wasze bohaterskie, mitosierne uczynki i beda
modli¢ sie o szczesliwe, dostatnie, zdrowe i dtugie zycie dla
Was w imie Boga. Wiecznie Mitosierne Niebiosa beda
zadowolone. Bég kochajacy wszystkich odpusci nam nasze
grzechy i przedtuzy nasze zycie, jak my odpuszczamy i
wydtuzamy zycia naszych wspdétmieszkarncéw, kochajacych,
dobrych zwierzat.

Niech Was Bog btogostawi, wszystkie Wasze Swigtobliwosci
i wszystkich Waszych Wielebnych, i niech btogostawi
obficie Waszg swietg misje, i niech Bég btogostawi nasz
Swiat.

Amen. Dziekuje. Dziekuje, dziekuje.

W Mitoéci Bozej dziekuje.?°
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7 Pilna wiadomos¢ od Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai do wszystkich swiatowych
przywddcoéw i rzadéw

Szanowani liderzy U urgednicy
panstwowi, jestesm Waun naprawde
wdgiecana g0 wigystko, co-robiliscie do-
tej pory, aby pomdc nasgenur s wiatw
naglepief jak potraficie: Dgiekuje Waum
wszgystiim. To-tylko-przypomnienie; bo-
wiemy ze Wy wiecie; co-naleiy zrobié.
Musicie chwonié wsgystkich pod swoimis
skrgydioumi - wspstobywateli

L wspStmieszkancow, to- znacygy tak
wane gwierzeto. One sa catkowicie
begbronne U zdane navtaske ludszi.
Prowda jest tokay, ze NIE ISTNIEJE
HUMANITARNY UBQJ, nie mao czegos
takiego jak legalne masowe movderstwo-
niewirwych. SWIAT PLONIE, grogi

pogovszeniem w kazdej chwili, LUDZIE
I ZWIERZETA GINA w alowmujacymy

tempie:
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Niebiosa U Ziemiovw nekayy nas covasg to-
Nisgcgycielskie znakis sa wszedsgie
widocgne. ZNAKI OSTRZEGAWCZE SA W
POMARANCZOWYM KOLORZE i ewidentine
nov catymvswiecie! Naszg klimat
prayspieszon Praemysty gwia zane

g hodowla gwierzat, ryb; produkcsa joy,
mleka itp., wsgystko; co-ma zwiazek ze
gwiergzetomi, to- najgorsi producenci
smiertelnego- metonu, kidry ogrzewa
nasza planete. Zatew powstrzymanie
tych brutodnych, mordercgych bignesdw
Jest najisgybsgym sposobem; aby ochiodgit
nasza Ziemie. Wy macie wiadse, :eby to-
wszgystko-powstrzymaé. Macie pryywilej,
by WDROzYE WEGANSKIE PRAWO - NIGDY
WIECET BIZNESOW POWODUJACYCH
CIERPIENIE ZWIERZAT.
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Zero- bolw, agonii ddav wsgystkich istot,
ludgi U gwierzat. Poniewai dobrot grodsgi
dobro¢, o wspdtcgucie zrodsgi wspotcgucie.
Mitosierdgie zrodgi mirosievdsgie z
Niebios: A to- WEGANSKIE PRAWO JEST
NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM, BY
OCALIC NASZ SWIAT. Zatew nie
uciekajcie juz wiecej od tej niewniknionef
decyszji. ,

Po-prostuw USTANOWCIE WEGANSKIE
PRAWO I PODPISZCIE JE. Zanimv bedzie
z0v pdino; byscie decydowali o-tymy co
Jjest stuszne, zanin bedsie goupdino; by
nowet :atowaé. Zanim spadnie nav nas
wiecej gnieww Boiego: bardsgief surowar
pogoda, wiecej plag, wiecej strachu,
wiecej straconychviyé, wiecej utracovnych
cerwych zas0b6w, wigkszo katastrofow
finansowa.
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Pracujcie dla Boga, z Bogiem.

U sgcgesliwy; ROBIAC WRASCIWA RZECZ,
TERAZ. Ustoundwcie WEGANSKIE PRAWO,
by ocalic nasgswiat. UCZYNCIE
WEGANIZM PRAWEM.

To jest otwarty list do wszystkich przywédcow i rzgdow
tego Swiata. Po pierwsze, pragne serdecznie Wam
podziekowat, ze zrezygnowaliscie z prywatnosci

i pracujecie w nieregularnych godzinach, dtugie godziny,

by stuzy¢ spoteczenstwu i podnosi¢ standard zycia naszych

wspotobywateli na bardziej pozadany poziom pod wieloma

wzgledami, jednoczesnie poswiecajgc osobistg
przyjemnosc, zdrowie, cenny czas i do tego czasami
znoszac krytyke. Szczegdlnie dziekuje przywddcom

i waznym ministrom oraz innym wysokim urzednikom
w rzadach tego $wiata, ktérzy starajg sie, jak moga, by
rzadzi¢ narodami wszelkimi dostepnymi srodkami.
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Ja pomagam w ten sposdb i niewidzialnymi sposobami.
Wspieram Was mentalnie i duchowo. Z catg mitoscig,
szacunkiem i z najlepszymi zyczeniami wysytam ten list na
antenie, aby wyjasnié niektére z Waszych pytan i niektére
moje byé moze niezbyt zrozumiate intencje w listach, ktére
wysfatam Wam wczesniej. Najwazniejsza odpowiedz,
oczywiscie, bytaby taka, ze nie chodzi o to, jak
humanitarnie dokonywa¢é uboju, ale chodzi o to, ze nam
NIE wolno W OGOLE DOKONYWAC UBOJU, zero tolerancji
dla produktéw zwierzecych.

Szanowani liderzy i urzednicy panstwowi, jestem Wam
naprawde wdzieczna za wszystko, co robiliscie do tej pory,
aby pomédc naszemu swiatu najlepiej jak potraficie,
zwtaszcza na wyzszych stanowiskach przywédczych, takich
jak krélowie, krolowe, ksigzeta, ksiezniczki, premierzy,
prezydenci, ministrowie réznych wydziatéw. Dziekuje Wam
wszystkim. W imieniu wszystkich obywateli Swiata
doceniam to, co robicie. Nie jest tatwo petnié role lidera
oraz pracowac z tak wieloma réznymi osobowosciami,
opiniami i tak dalej. To tylko przypomnienie, bo wiem, ze
Wy wiecie, co nalezy zrobi¢. Wiecie, o co chodzi, tak, bo
jestescie madrzy, dlatego zostaliscie wybrani, by
przewodzi¢ i pomagac gdziekolwiek trzeba, komukolwiek
potrzeba, w tym naszym wspotobywatelom, zwierzetom.
Ale Wy wiecie, co robi¢. Wiecie w gtebi serca, co robi¢, co
stusznego zrobi¢ dla swiata. Niebo obarcza Was
odpowiedzialno$cig za Waszg prace na Ziemi,
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by reprezentowac sprawiedliwo$é, by opiekowac sie
dzieémi Bozymi. | wiecie, jaki jest koszt nierobienia tego
dobrze. Musicie chroni¢ wszystkich pod swoimi skrzydtami
- wspotobywateli i wspotmieszkancéw, to znaczy tak zwane
zwierzeta. One sg catkowicie bezbronne i zdane na faske
ludzi. Napisatam wiele listow do Was wszystkich - do Was
wszystkich pracujgcych w organie rzgdowym. Wielu z Was
odpowiedziato. Wielu z Was ma jakies pytania, kazdy
inaczej. Niektdrzy nie odpowiadajg, moze dlatego, ze nadal
potrzebujecie czasu, by zastanowic sie nad tym tematem.
To rozdziera serce, prawda? Skoro ja stysze udreczone
krzyki zwierzat, to jak Wy moglibyscie nie stysze¢? Wy
macie wiekszg ochrone, dla zdrowia itd... Biedni obywatele
majg mniej - céz, wielu z nich ledwie sta¢ na ochrone,
ktdrej potrzebujg. A zwierzeta absolutnie nie majg gtosu
ani wyboru, w ogdle zadnych prawnikéw, by je chronili.
Médlcie sie, by Niebo zlitowato sie nad nami i nad
zwierzetami. Postawcie sie na ich miejscu, tak bezradnie
poddane brutalnosci. Byé moze nadal zastanawiacie sie
nad tym? Dziekujemy Niebiosom za jakgkolwiek pomoc
udzielong naszemu $wiatu i wszystkim istotom na tej
planecie. Amen.

Zwierzeta, one majg dusze, madrosé, wiedze, a nawet
troche magicznej mocy, widzialnej i niewidzialnej. Czasami
mozemy jg zobaczy¢ i jest niesamowita. Opowiem Wam
jedng z tych historii. Mieszkam na pewnego rodzaju
odlegtym obszarze gérskim, wysoko w goérach. Sg tam
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matpy, ktdére przychodzg do mojego otoczenia, by
wykopywac jakies$ korzenie do jedzenia. | ja dawatam im
troche jedzenia. One zawsze: ,Dziekujemy Ci”, dziekujg mi.
Mowie: ,Dziekujcie Niebiosom. Ja tylko przekazuje wam
prezent. Dziekujcie Bogu”. | za kazdym razem, gdy mnie
widzg, zawsze sie ze mng witajg: ,Zyczymy Ci powodzenia”.

IH

yUuu! Uuu!”. To jest ,,zyczmy Ci powodzenia”. A dziekuje
to: ,,ER”. W ten sposdb. Za kazdym razem, gdy co$ zjedza,
bo zostawiam to na zewnatrz, a nie moge zawsze czekac na
nie, az zjedzg, wiec jestem w Srodku. | nawet jesli skofczyty
jedzenie, to czekaja. Krél matp czeka na mnie, az wyjrze
przez drzwi albo gdzie$ przez okno i méwi: ,ER!”, zanim
odejdzie. Historii o zwierzetach, ktére mi pomogty czy
pokazaty swojg inteligencje, jest duzo, tylko ze nie mamy za
duzo czasu, by to wszystko tu opowiedzie¢. Moze tylko
jeszcze jedna historia o pajgku, ktéry ocalit mi zycie. Pajak.
Ten pajak byt bardzo duzy, wiekszy od mojej dtoni. Prawie
wielkosci mojej roztozonej dtoni. Pewnej nocy, okoto
drugiej nad ranem medytowatam i nagle podniostam sie.
Chciatam napisa¢ co$ w moim notatniku i wtedy
zobaczytam duzego pajgka i to byt drugi raz, kiedy
przyszedt ostrzec mnie przed czyms. Zapytatam:,,0 co
chodzi dzisiaj?”. Powiedziat mi: ,,Nie gas swiatfa.

Nie podchodzZ do kanapy”. | zastanawiatam sie: , Ciekawe
dlaczego? | wtedy zobaczytam weza, jak petzat, prawie
doszedt tam, gdzie siedziatam. Wiec oczywiscie uzytam
przyrzagdu w formie siatki - ludzie uzywaja tego, by ztapac
motyla czy co$ w domu, by wynies¢ na zewnatrz. Uzytam
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wiec tego, zeby wpetzt do srodka, i wyniostam go na
zewnatrz. Bytam naprawde wdzieczna, ze uratowat mi zycie
tamtego dnia, bo byt to bardzo jadowity waz, moge poznaé
po kolorze i tréjkatnej gtowie. A historia o matpach jest
duzo dtuzsza, ale nie chce Wam mdwic za duzo

o zwierzetach, poniewaz ten list jest dtugi. By¢ moze
opowiem to moim tak zwanym uczniom innym razem. Jak
rowniez historia o wiewidrkach itd., itd. Tak wiele historii

o zwierzetach, ktdre pokazaty mi swojg inteligencje

i dobro¢. Wtasciwie to zapytatam pajgka: ,Dlaczego jestes
dla mnie dobry? To juz drugi raz jak mi pomogtes”. A pajak
mi odpowiedziat: ,,Och, poniewaz Ty jestes bardzo
dobroduszna. Nigdy nas nie zabitas”. Powiedziatam: ,Zabi¢
was? Jak mogtabym nawet o tym pomysle¢?”. Powiedziat:
»Nie tylko rodzaj pajgkow, ale ratujesz wszystkie owady ze
Swojego domu. Ty nigdy nie zabitas zadnego z nas,
owaddéw. Wiec my tez musimy pomoc Tobie”. Tak wtasnie
powiedziat.

Zwierzeta sg wspaniate. To niefortunne dla nas, ze nie
zachowujemy naszej telepatycznej komunikacji, ktora jest
uniwersalna i bardzo wygodna dla wszystkich istot do
wzajemnego porozumiewania sie bez jezyka. Poniewaz
mamy tak wiele jezykdéw i zwierzeta tez majg swoje wtasne
jezyki, wiec bytoby to dla nas dogodniejsze, gdybysmy
pamietali jak porozumiewac sie wewnatrz. | zwierzeta,

a nawet drzewa, pomogty mi wiele razy, wiec jestem im
bardzo, bardzo dtuzna. Wtasnie niedawno, poniewaz
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wygtaszam tak wiele przemoéwien dotyczgcych pokoju na
Swiecie i pokoju dla zwierzat, wiec oczywiscie cokolwiek
zostato z negatywnych podwtadnych, oni bardzo mi
przeszkadzajg, stwarzajgc wszelkiego rodzaju ktopoty. Jedli
nie moga bezposrednio mnie, wtedy przysparzajg ktopotéw
moim asystentom itp. lub sprawiajg, ze cos$ sie wydarza.
Tylko po to, by marnowaé moj czas, rozprasza¢ moja
koncentracje podczas intensywnego medytacyjnego
odosobnienia. Wciaz jestem na odosobnieniu, ale Bog
powiedziat mi, ze musze to Wam napisac. | nie mam
wystarczajgco czasu, aby pisac¢ do kazdego z Was osobno
caty czas, tak jak pisatam. Tak wiec wysle to na antenie. By¢
moze wszystkim Wam wygodniej jest postucha¢, gdyz
wszystko to tylko jedna odpowiedz: DIETA WEGANSKA,
WEGANSKI SWIAT, ktéry uratuje nasza planete i zapewni
trwaty pokdj wszystkim istotom na Ziemi. Sadze, ze juz
wiecie, co robi¢, mam nadzieje. Widze jakie$ bardzo mate,
dzieciece kroczki w kierunku zyczliwego swiata weganizmu.
Céz, przynajmniej wiele narodéw pomaga innym mniej
fortunnym narodom i niektérym ludziom w potrzebie na
catym Swiecie i jestem bardzo, bardzo za to wdzieczna.
Dzieki Bogu i badzZcie btogostawieni. Nasz swiat staje sie
lepszy, to na pewno. ALE TERAZ MAMY JESZCZE JEDEN
KROK DO ZROBIENIA: KROK WEGANSKI. Wtedy wszystko
bedzie idealne, zobaczycie. Wszedzie zapanuje pokdj.
Wszyscy bedg spokojni, szczesliwi. Szczesliwsi niz teraz,
bardziej pokojowi niz teraz. Moze by¢ réwniez raj.
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Ale wy nadal rozmyslacie nad tym, co zrobié, by mie¢
weganskie prawo, by powiedzie¢ wszystkim, by byli
weganami i pozbyc sie catego miesa, jajek, mleka, ryb.
Kiedy méwie mieso, mam na mysli rowniez ryby i wszystko
to, co sie porusza. Nawet jajka nie sg dla nas dobre, takze
wymagajg duzo zabijania. Hodowla jakiegokolwiek rodzaju
zwierzat pogtebia zmiany klimatyczne na naszej planecie

z powodu metanu i wszelkiego rodzaju problemy zwigzane
z gospodarka. Bardzo mocno myslicie. By¢ moze dlatego
bardzo staracie sie tez unikngé najbardziej Smiertelnego
wroga naszego Swiata. Tego, ktéry powoduje degradacje
naszego ludzkiego statusu, powoduje Smieré¢ miliardow
ludzi i zwierzat; krzywdzi, kaleczy miliardy zy¢ i kontynuuje
to kazdego dnial!! Ale nie ma teraz czasu na myslenie.
Prosze, DZIALAJCIE SZYBKO. MUSIMY TO WSZYSTKO
ZATRZYMAC. Jestesmy cywilizowang rasa istot, inteligentng
rasg istot. Jest juz XXI wiek. Wielu Mistrzéw przychodzi

i odchodzi, uczy nas dobroci i zyczliwosci dla wszystkich
istot. Nie mozemy kontynuowaé masakrowania innych
istot czy ludzi. Wy macie moc, by to wszystko zatrzymacé.
Macie przywilej, by WDROZYC WEGANSKIE PRAWO, NIGDY
WIECEJ PRZEMYStU ZWIAZANEGO Z CIERPIENIEM
ZWIERZAT. Zero bélu, cierpienia wszystkich istot, ludzi

i zwierzat. | PRAWA ZWIERZAT SA NAJLEPSZE. PRAWO
OCHRONY ZWIERZAT, czyli PRAWO WEGANSKIE, nigdy
wiecej sprawiania zadnej krzywdy, zadnego bélu i strachu
zwierzetom. Poniewaz zyczliwos¢ zrodzi zyczliwosé,

a wspotczucie zrodzi wspodtczucie.
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taska sprowadzi taske z Niebios. ,Jak posiejesz, tak
zbierzesz”. Biblia to stwierdza. Wszystkie gtdwne religie
$wiata potwierdzaja to. | to WEGANSKIE PRAWO TO
NAJBARDZIEJ SKUTECZNY SPOSOB, BY OCALIC NASZ SWIAT.

Poniewaz dobrze o tym juz wiecie, z ostrzezenia ONZ,

z raportéw badan naukowych, wy wiecie, my wiemy, ze
mieso ryby, jajka, mleko, testy laboratoryjne na
zwierzetach, przemyst skérzany; COKOLWIEK MA COS
WSPOLNEGO Z KRZYWDZENIEM ZWIERZAT, domowych lub
dzikich, JEST SZKODLIWE DLA NASZEGO SWIATA. Méwimy
o wszelkiego rodzaju redukcji skutkéw klimatycznych,
redukcji zanieczyszczenia powietrza, ALE hodowla zwierzat,
ryb, jajek, przemyst mleczny itp., cokolwiek zwigzanego ze
zwierzetami, to najgorsi producenci Smiertelnego metanu,
ktéry ogrzewa nasza planete. Tak wiec, zatrzymanie tych
brutalnych, morderczych bizneséw to najszybszy sposdb,
by ochtodzi¢ naszg Ziemie.

A przy okazji, wieloryby, wiecie, te tagodne gigantyczne
,»ryby” w morzu, one ratujg nasz Swiat, oszczedzaja tlen.
One trzymajg w sobie CO2 przez dtugi, dtugi czas i
produkujg co najmniej 50% tlenu atmosferycznego dla
naszego Swiata. Wyobrazacie to sobie? A nadal niektérzy
ludzie na nie polujg, dla jedzenia! Robigc wymodwki takie
jak badania naukowe. Po co musimy robi¢ jakies badania

z tymi rybami, ktére istniejg juz setki tysiecy lat w morzu?
Jedli ich nie ruszamy, zostawiamy je w spokoju, BAg sie nimi
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opiekuje. Istnieje taki raport. Przeczytam go Wam, od

dr [Ralpha] Chami, dr Thomasa Cosimano, dr Connela
Fullenkampa i Sena Oztosuna, ktéry puscilismy w naszych
ostatnich Godnych uwagi wiadomosciach w Supreme
Master Television, 28 grudnia 2019 roku. Dla Waszej
informacji, oto on: ,Raport Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego wzywa do pilnej ochrony wielorybdw, aby
zajac sie zmianami klimatu” - nawet! Jak madrze.
»Ekonomisci ze Standw Zjednoczonych przeanalizowali
badania nad rolg wielorybéw w wychwytywaniu dwutlenku
wegla. W publikacji MFW ‘Finanse i rozwdj’ wyjasnili, ze
wieloryb moze wychwyci¢ szacunkowo 33 tony dwutlenku
wegla w ciggu swojego zycia, a dla poréwnania drzewo
wchtania do 22 kilogramoéw rocznie. Dwutlenek wegla jest
gromadzony w ciele wieloryba i pozostaje poza atmosferg
przez setki lat, nawet po jego lub jej $mierci”. Pozostaje

w ich ciele i pozostaje poza naszg atmosferg. Mozecie to
sobie wyobrazi¢? Wiec Bég ustanowit wielu ratownikow,
aniotéw w przebraniu w postaci zwierzat, by nam
pomagaty. Naturalnie wieloryby pozostajg w oceanie, jesli
on odchodzi naturalnie w oceanie, to tam zostaje.
»Ponadto czynnosci zyciowe wielorybdéw wspierajg wzrost
fitoplanktonu”. Powtarzam: ,Wieloryby produkujg
fitoplankton, ktéry zapewnia co najmniej 50% tlenu
atmosferycznego i wychwytuje 40% globalnego dwutlenku
wegla rocznie”. Czterdziesci procent. Wieloryby
przechwytujg 40% globalnego dwutlenku wegla na rok.
Prosze sobie to wyobrazié. Och. W ciggu ich zycia.
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Wszystkie wieloryby tak robia. | to jest ich misja.
Powtarzam: , Wieloryby wychwytujg 40% globalnego
dwutlenku wegla rocznie”. Wieloryby. Oto strona
internetowa dla Panistwa do przejrzenia. Och, umieszcze to
na ekranie dla Panistwa do przeczytania. Dobrze?

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/nat
ures-solution-to-climate-change-chami.htm

Nasz klimat przyspiesza, nasz $wiat jest

w niebezpieczenstwie. Wydaje sie jednak, ze wciaz krecicie
sie wiecznie w kétko, moze nadal zastanawiajac sie, co
robié¢. Wymieniacie wszystko, ale nie gtéwny cel. Celujemy
w wiele innych obszaréw, ale nie w punkt centralny. Tak
jak drapanie na zewnatrz grubych skarpetek nie ztagodzi
swedzenia. Do tej pory naukowcy ostrzegli nas juz XXXXX
razy, wiele razy, wielokrotnie, na podstawie dowodoéw,

ze weganizm jest najlepszym, najbardziej skutecznym
sposobem, by zmniejszy¢ globalne ocieplenie, redukujgc
lub zatrzymujgc zmiany klimatyczne, stabilizujac je - jest
dobry dla nas wszystkich, ludzkich i zwierzecych
mieszkancow. Tak, jesteSmy tylko mieszkaricami tego
ziemskiego domu. Nie mamy prawa go niszczy¢, bez
otrzymania ciezkiej kary.

Ja tylko spisuje to wszystko, gdyz stowa przychodzg mi do
gtowy bez wiekszego porzadku. Prosze o wybaczenie. Moje
udreczone serce sprawia, ze nie jest mi tatwo, by by¢
kwiecistg albo owija¢ w bawetne. Bég dyktuje mojej rece,
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podczas gdy w moim sercu wzbierajg modlitwy

o WEGANSKI SWIAT, aby$my mieli trwaty SWIATOWY
POKO!J dla wszystkich na Ziemi! Prosze, maédicie sie do
Boga i rébcie, co do Was nalezy. Mozecie, macie moc, by
poprowadzi¢ obywateli Swiata ku wtasciwemu sposobowi
zycia, radujac Niebiosa i Ziemie, i wszystko co zyje.

Wszyscy jestesmy dorostymi, uczciwymi obywatelami,
Bogobojnymi, szanujgcymi prawo. Nie ma wiec potrzeby,
by fatszywie schlebiac. Szanuje Was, Waszg inteligencje,
wiec nie powiem Wam niczego, co nie jest uczciwe

i prawdziwe. Poza tym, wszyscy jesteSmy przejrzysci

w oczach Niebios i kazdego dnia jest tak duzo nieopisanego
cierpienia na catym naszym Swiecie, czego swiadkiem jest
Niebo i Ziemia.

Wszyscy wiemy, ze jedzenie miesa to zabdjca nr 1

w naszym swiecie. Ale wydaje mi sie, ze przewaznie
niektore rzady tak bardzo starajg sie to ukryé, kierujac albo
odwracajgc uwage na wszelkie inne sprawy lub dziatania,
ktore majg duzo mniejszy lub zerowy efekt. Powinnismy
zadac sobie pytanie, czy chcemy by¢ po stronie cztowieka,
po stronie Boga, czy po stronie zabdjcy??? Prosze,
odpowiedzcie sobie sami i dziatajcie teraz. Dziatajcie po
dobroczynnej stronie Boga albo przejdziemy do historii
jako mordercy... Poniewaz konsekwencja jest powazniejsza
niz jakakolwiek wojna i zabijanie do teraz razem wziete.
Wiecie o tym, bo jestescie inteligentni. Wiecie o tym, bo
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jestescie madrzy. Tak! Musicie by¢ madrzy, by dziata¢ lub
by¢ wybranymi na przywoédcéw. W niektdrych krajach
azjatyckich przywédcy i rzady nazywane sg ,,rodzicami
ludzi”. Jesli Was urazitam, szczerze przepraszam, jednak
nadal musze to zrobié, poniewaz wszyscy jestesmy
zagrozeni wyginieciem; zwierzeta i ludzie, musze méwic
otwarcie, poniewaz SWIAT PLONIE, grozi pogorszeniem

w kazdej chwili, LUDZIE | ZWIERZETA GINA w alarmujgcym
tempie. Niebiosa i Ziemia nekajg nas coraz to nowymi,
dziwniejszymi chorobami. Niszczycielskie znaki sg wszedzie
widoczne. ZNAKI OSTRZEGAWCZE SA W
POMARANCZOWYM KOLORZE i ewidentne na catym
Swiecie!

Kto$ musi mowic¢ gtosniej. Ja musze moéwic gtosnie;j.
Wszystkie rzady podpisaty protokoét o zmniejszeniu
konsumpcji miesa, ale nie zrobity w tym kierunku nic
konkretnego. Och! Boze, pomdz naszemu Swiatu! Ale moze
Bdg nie chce nas juz wiecej styszeé. On/Ona moze:
»odwrdcit/a Swojg gtowe od naszych modlitw, bo wasze
rece sg petne niewinnej krwi”. Cytuje Biblie, ktérg wielu

z Was zna. To jest lzajasz, rozdziat 1:15. BAg nie chce
stucha¢ naszych modlitw, jesli nie zmienimy naszego stylu
zycia i nie umyjemy rak z grzechow, ktére popetnilismy
poprzez masowe mordowanie innych zywych istot.
Dlaczego postepujemy wbrew woli Bozej? Dlaczego
postepujemy wbrew naszemu wfasnemu sumieniu?
Whbrew wszelkiej logice i rozumowi inteligentnej rasy?
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Powinnismy by¢ ,Korong Stworzenia”, dzie¢mi Bozymi,
przysztymi Buddami.

Z jednej strony méwimy, ze tworzymy prawo, aby chroni¢
zwierzeta przed krzywdg, od ztego traktowania czy bélu lub
jakiegokolwiek strachu. A z drugiej strony po prostu
brutalnie je masowo mordujemy i zadajemy tak wiele, tak
wiele niewypowiedzianych tortur przed ich $miercig. JEST
TO SPRZECZNOSC, KTOREJ JA NIE ROZUMIEM. A moze
uwazacie, ze sciskanie ich w ciasnej przegrodzie, wigzanie
taicuchami, topienie w zbiornikach ze srodkiem
dezynfekujgcym, podcinanie im gardfa na zywo itd... to
akty dobroczynnosci i ochrony? Czy to sg akty
dobroczynnosci i ochrony? | to sg usprawiedliwione prawa,
naprawde? Prawda jest taka, ze NIE ISTNIEJE
HUMANITARNY UBOJ, nie ma czego$ takiego jak legalne
masowe morderstwo niewinnych. One nie krzywdzg nas

w zaden sposdb. Nie popetniajg zadnej zbrodni. To jest
niesprawiedliwe. To nie jest sprawiedliwos¢. Prosze,
pomyslcie o tym i myslcie szybko. Musimy zadziata¢
odwrotnie. Prosze ZADEKLARUJCIE WEGANSKIE PRAWO,
TERAZ. ZADNYCH WIECEJ PRODUKTOW CIERPIENIA
ZWIERZAT jakiegokolwiek rodzaju. To takie proste, to takie
proste. Po prostu odtézcie ten kawatek kapigcego krwig
miesa, wszyscy, od teraz, z jakichkolwiek zywych istot to
mieso lub produkt mdgtby pochodzié. Po prostu zabrornmy
tego wszystkiego. USTANOWCIE WEGANSKIE PRAWO

| PODPISZCIE JE. Zabroncie wszelkich procedur dotyczacych
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cierpienia zwierzat, zabroncie ich wszystkich, jesli chcemy
odkupié siebie i uratowaé naszg planete. Bég pobtogostawi
nas bardziej. On juz powiedziat: ,,On/Ona nie chce zadnych
ofiar ze zwierzat nawet dla Siebie”, jak napisano w Biblii.
»Nie przynoscie mi juz zadnych ofiar. Nie przynoscie mi juz
zadnych ofiar ze zwierzat”. Tak. Jest tak tez powiedziane
gdzie indziej w Biblii. ,,Kiedy wzniesiecie swoje rece

w modlitwie, nie bede patrzeé. Chociaz ofiarujecie wiele
modlitw, nie bede stucha¢, bo wasze rece pokryte sg krwig
niewinnych ofiar”. One s ofiarami.

Mam na sobie te biatg opaske. To azjatycka tradycja. To
znak zatoby. Prosze o zatobe razem ze mng. Prosze,
madlcie sie za wszystkie niewinne, udreczone dusze, ktére
cierpiaty przez niezliczone eony, niezliczone tysigce lat
przez ludzi, przez wojne i rzez dla jedzenia itd., i mddlcie sie
o ich wybawienie. Mddlcie sie o ich wolnos¢ z udreki,
smutku, nienawisci. Niech odpoczng w wysokich
Niebiosach. Jesli Bég nie chce zadnych ofiar ze zwierzat dla
Siebie, to jak mogtby chcieé, zebysmy je zabijali i zjadali ich
krwawe ciato? Nie uciekajcie wiec juz wiecej od tej
nieuniknionej decyzji. W dzisiejszych czasach mamy
wszedzie tak duzo smacznego weganskiego jedzenia.
Zdrowe, radosne dla wszystkich, ludzi i innych. Im szybciej
podejmiemy te decyzje, by ustanowi¢ weganskie prawo,
tym lepiej dla naszego sumienia, dla nas wszystkich tu, na
tej planecie, zebysmy my réwniez unikneli sgdu. Dziatajcie
wiec zgodnie ze swojg kochajgcg, wrodzong natura.
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Och, moi zyczliwi ludzie, Bég obdarzyt Was mocg, by dbac o
nasz Swiat. Co z nig robicie? Prosze, skorzystajcie z niej
teraz i uratujcie nasz $wiat. Po prostu USTANOWCIE
WEGANSKIE PRAWO | PODPISZCIE JE. Zanim bedzie za
pdzno, byscie decydowali o tym, co jest stuszne, zanim
bedzie za pdzno, by nawet zatowad. Zanim spadnie na nas
wiecej gniewu Bozego: bardziej surowa pogoda, wiecej
plag, wiecej terroru, wiecej straconych zy¢, wiecej
utraconych cennych zasoboéw, wieksza katastrofa
finansowa. Krél Dawid w dawnych czasach zabit niestusznie
tylko jedng osobe,a jednak jego obywatele zostali ukarani
trwajacy trzy dni plagg. W naszych czasach mamy jakby
niekonczace sie plagi, jedna po drugiej. Dokad mozemy
uciec?

Smiertelne epidemie / pandemie pierwotnie przenoszone
wskutek jedzenia zwierzat

HIV/AIDS — przenoszone przez szympansy

Wariant choroby Creutzfeldta-Jakoba (choroba szalonych
krow) — przenoszony przez krowy

H5N1 ptasia grypa — przenoszona przez kury, gesi

SARS (zespét ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej) —
przenoszony przez cywety

H1N1 swinska grypa (choroba swin) — przenoszona przez
Swinie
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MERS (Bliskowschodni zesp6t niewydolnosci oddechowej)
— przenoszony przez wielbtady

Ebola — przenoszona przez nietoperze
COVID-19 — przenoszony z nietoperzy na tuskowce

Wszystkie te choroby sg przenoszone ZE ZWIERZAT NA
LUDZI

Dokad mozemy sie przenies¢? Mamy tylko jedng planete.
Ponadto, gwattowne pozary, tajfuny, trzesienia ziemi,
tsunami itp... bezlito$nie. Niebiosa i Ziemia sg wstrzasniete
do gtebi, widzgc okrucienstwa, jakich przysparzamy innym
ludziom i mieszkaricom Ziemi - zwierzetom. Tak wiec
wszelkiego rodzaju kataklizmy sg nieuniknione. Przez
ostatnig plage w Wuhan masowa liczba Smierci wcigz
rosnie, miliony ludzi poddawane sg kwarantannie. Cho¢
liczba zgondw i poddanych kwarantannie jest
minimalizowana przez niektére rzady, ktdre nie chca
alarmowac spoteczenstwa, obawiajgc sie wptywu, jaki
bedzie to miato na gospodarke! Jestem pewna, ze wszyscy
wiecie. Prosze, otworzcie oczy, prosze, otwdrzcie umysty,
otworzcie serce, zobaczcie rzeczywistos¢ wokét Was.
Wykorzystajcie swojg uprzywilejowang pozycje wtadzy,
ktéra obdarzyt Was Bég, abyscie czynili dobrze dla naszego
Swiata. Jestescie na tych wysokich stanowiskach, aby
troszczyc sie o kazdego na tej planecie, aby to naprawig¢,
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aby by¢ dobrym gospodarzem na Ziemi. Wiec prosze, nie
marnujcie juz swojego czasu i Bozego btogostawienstwa.
Zrdbcie to teraz, zmiencie to teraz, nie zastanawiajac sie
juz dtuzej, zanim wszystko bardziej wymknie sie spod
kontroli. Zanim katastrofa mogtaby nas nagle dotkngé i nie
bedziemy mie¢ czasu na reakcje. Moje modlitwy sg

z Wami, modlitwy naszych kochajacych braci sg z Wami.
Pracujcie dla Boga, z Bogiem. Bedziecie silniejsi, szczesliwsi
i poczujecie wiekszg ulge w ciele, umysle i duszy, od ciezaru
winy w Waszym sercu, ktéry ustgpi. Wiec bedziecie czuli sie
lekko, czysci i szczesliwi ROBIAC SLUSZNA RZECZ, TERAZ.
Ustanéwcie WEGANSKIE PRAWO, by ocali¢ nasz $wiat.
UCZYNCIE WEGANIZM PRAWEM.

Bdg nie chce zadnego cierpienia dla jakichkolwiek istot.
Zadnej krwi, zadnego ciata zwierzat ani zadnych innych
istot. Nawet obrzezania. Po co? Co jest w tym dobrego dla
Boga, by zadawac cierpienie i Smieré biednym,
bezbronnym dzieciom? Majg tylko kilka dni i musza
cierpie¢ i umiera¢ w niezliczonych liczbach, odkad zaczeta
sie ta praktyka, w wyniku zwigzanych z tym powiktan.
Krwawienia lub infekcji. WyobraZcie sobie udreke
rodzicow. Wyobrazcie sobie, jak Bog sie czuje? Sprawiamy,
Ze Bog tez cierpi. Poniewaz Bog stworzyt nas na Swoje
wtasne podobienstwo. Jestesmy dzie¢mi Bozymi. Kiedy
dzieci cierpig, Bdg cierpi. Bog powiedziat mi, ze to wcale nie
byto Jego/Jej zyczeniem. To Szatan, diabet, sfatszowat
Jego/Jej imie, by krzywdzi¢ bezbronnych wiernych. Aby



| 73

wpedzié ich w wieksze cierpienie, by zabi¢ wiecej
nastepcéw, meskich nastepcéw, ktdrzy mogg uczynic ich
kraj silnym, gdzie ludzie bedga sie rozmnazac i bedzie im sie
powodzi¢. Pomyslcie o tym, jaki to Bég chciatby zadawac
bdl biednym, niewinnym, bezradnym niemowletom

i dzieciom czy nawet dorostym mezczyznom, po co? Po co
Bdg chciatby niepokoié i zadawac bdl ich rodzicom. One sg
takze Jego/Jej dzie¢mi. Nawet moje serce, chociaz nie sg to
moje dzieci, nie jestem ich rodzicem, ale moje serce byto
w tak gtebokim uczuciu udreki przez ich smutek i bdl,
szczegolnie z powodu nieszczesliwych, bezradnych dzieci,
to jak Wszechmitujacy Bég mdgtby to znosi¢, nie méwiac
o tym, ze tego zazadat!? W imie Boga najbardziej
sprawiedliwego i mitosiernego btagam o wybaczenie za
wszystkie niezliczone, niewinne istoty dreczone

i masakrowane przez ludzi od niepamietnych czaséw.
Umyslnie lub nieumyslinie. Teraz jest XXI wiek, musimy by¢
bardziej cywilizowani. Musimy zatrzymac¢ przesadng,
brutalng tradycje. Musimy przestac krzywdzi¢ niewinne
dzieci i zwierzeta, i ludzi. To diabet Szatan wszczyna
wszystko, co sprawia, ze istoty cierpia. To jego piekielny
styl. On jest Piektem, oczywiscie, symbolem cierpienia,
smutku, bélu, udreki i wszystkiego, co nie jest dobre, co
jest negatywne, co jest ciemne i powoduje bdl. Tak wiec
prosze, ocalcie swoje niewinne niemowleta i dzieci.
Powiem Wam, dlaczego diabet chce, by niemowleta ptci
meskiej albo dzieci ptci meskiej lub mezczyzni cierpieli.
Powiem Wam dlaczego.
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Bdg mi powiedziat, ze to nie byt mitosierny Bdg. To
zagorzate demony, podwtadni Szatana. Oni lubig jes¢ mieso
kazdego, kto ginie w wojnie i konflikcie, i agonii, i tym
podobne. Ostatnio nie moge juz znies¢, oni tez za bardzo
mi przeszkadzajg. Tak wiec 80% tych demondw jest juz
zaciggnietych do piekta przez Boskich Obroricow
Pierwotnego Wszechswiata. Poniewaz tego rodzaju
demony, same moze nie sg Szatanem, ale pracuja dla
Szatana i starajq sie zawsze podzegac nienawis¢ miedzy
ludZmi i pomiedzy ludZzmi a zwierzetami lub miedzy
zwierzetami, miedzy wszystkimi istotami, aby cieszy¢ sie
ich rozogniong energig. Oni z niej zyjg i cieszg sie ich
udreka, a takze ich martwymi ciatami. Powiedzieli mi.
Zagorzate demony (lub duchy) powiedziaty mi nawet, aby
nie zaprowadzaé pokoju na Ziemi, bo wtedy nie beda miaty
nic do jedzenia. Mdéwie: ,Nie moge spetni¢ waszego
zyczenia. Mozecie tylko podazac za mng, i$¢ do domu, i$¢
do Nieba. To wszystko, co moge wam obiecaé. Nie moge
dalej pozwala¢, aby ludzie lub zwierzeta cierpieli na tej
planecie. Dosy¢. Juz za duzo!”. Powiedzieli, ze nie mogg
jes¢ nic innego. Pytam ich: ,Nie mozecie po prostu jes¢
naturalnie umartych zwierzat lub innych zwtok,

np. porzuconych czy cos?”. Powiedzieli, ze nie mogg, bo to
jest inna energia. Muszg zje$¢ taki rodzaj miesa, w ktédrym
jest strach, nienawis¢, smutek lub udreka, przerazony
rodzaj miesa istot, ktore zamieszkiwaty martwe zwtoki, bo
kazde inne mieso ma inng energie, ktérej nie moga jesc.
Powiedziatam: ,,Cdz, musicie sie zmieni¢, nie moge dalej
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pozwalaé¢ wam na wszczynanie wojny tylko po to, byscie
mogli co$ zjes¢”. Powiedzieli, ze nawet tylko maty kawatek
miesa z takiego ciata z udreczong, sterroryzowang energia
moze ich zaspokoié na dtugi czas. Powiedziatam: ,Bez
wzgledu na wszystko, nie moge zgodzié sie na te prosbe,
nie moge popierac tej praktyki. Kocham ludzi, kocham
zwierzeta. Wszystkie dusze sg niewinne, dopdki nie zostang
przypadkowo uwiezione na tej planecie. Juz dtuzej nie
pozwole, aby cierpiaty. Najlepiej wiec bedzie, jak pdjdziecie
za mng, do domu”. Niektdre poszty, ale bardzo niewiele
(mata liczba). Wtasciwie do dzisiaj 82% tych demonow jest
juz zaciggnietych do piekta. Miatam pretekst, by to zrobic,
bo mi przeszkadzajs.

Prosze, ocalcie swoje cenne dzieci. Widzicie, ze to
bezuzyteczne, aby cierpiaty, a nawet umieraty w wielu
przypadkach. W Ameryce doniesiono, ze co najmniej 100
dzieci umiera kazdego roku z powodu powiktan zwigzanych
z obrzezaniem. Ta liczba moze by¢ wieksza, ale niektdrzy
rodzice nie zgtaszajg. Mozecie zrozumie¢ dlaczego. Oni sg
po prostu zbyt udreczeni, by nawet pomysle¢ o zgtaszaniu
albo nawet nie chcg o tym méwic. Ale spdjrzcie na historie
i zobaczycie, ze nic dobrego nie wynikto z czczenia tego
typu sadystycznego ,,boga”. To nie moze by¢ Bog. Bog jest
mitoscig. Bog jest troskliwy, kochajgcy, wspétczujacy,
taskawy. On/Ona stworzyt/a dzieci, On/Ona stworzyt/a
cztowieka na Swdj wtasny obraz. Jak On/Ona
mogtby/mogtaby chcieé, zeby Jego/Jej dzieci cierpiaty?
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To nie jest logiczne. Jestescie madrzy, rozumiecie. Wiec
spojrzcie wstecz. Rozejrzyjcie sie, nic dobrego nie wynikto
z czczenia tak sadystycznego rodzaju demondw. Tylko
niekoczaca sie wojna, masowe cierpienie, Smierc
niewinnych dzieci i niemowlat w duzych ilosciach. A nawet
kilka dekad temu. Pamietacie, wiecie o tym. Wiecie

o holokauscie. Prosze, zatrzymaijcie to. Prosze, przestancie
torturowac Wasze dzieci i niemowleta albo i Was samych,
albo i Waszych przyjaciét. Obudzcie sie. Obudzcie sie,
obudzcie sie. Nie ma takiego Boga, ktory sprawia, ze Wasze
dzieci cierpig. Wasze dzieci sg dla Was cenne i Bég to wie.
Bdg nie chce torturowac Was psychicznie, fizycznie lub
Waszych dzieci. Po co? On/Ona zna konsekwencje, jest to
co najmniej bardzo bolesne. Jesli przetniemy kawatek
naszego palca, to juz czujemy, ze to takie bolesne. Jak
niemowle ma to znies¢? Jak niemowleta majg by¢ w stanie
to zniesé? Przepraszam, jesli Was jakkolwiek obrazitam, ale
moje serce jest... Czuje, jakby sie gotowato. Czuje... Czuje...
Czuje, jakby cos sie gotowato. Myslgc o tych niemowletach
i wyobrazajgc sobie, jak muszg sie czué bezradnie po
wydaniu na swiat. To tylko niemowleta, kilka dni po
narodzeniu, méj Boze. PROSZE, ZAPRZESTANCIE TEGO!

W przeciwnym razie Bég ukarze was bardziej. Diabty, to
tylko diabty chcg ostabi¢ Wasz nardd, czy tego nie widzicie?
Poniewaz niemowleta lub dzieci ptci meskiej, lub dorosli
mezczyzni to nasza przysztos¢, zwtaszcza niemowleta (Nie
moge czytac), zwtaszcza niemowleta ptci meskiej i dzieci
ptci meskiej, s przysztymi rabinami, sg przysztymi
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prezydentami, sg przysztymi obroicami Waszego kraju. Tak
wiec diabty chcg ich skrzywdzi¢, zabi¢ ich. Zeby Wasze kraje
byty ostabione. Mniej mezczyzn do pomocy, aby wzmocnié
nardod i wykonywacé wiele prac dla spoteczenistwa, dla
Waszego kraju. Widzicie to? Mdéwie Wam prawde.

Z jakiego powodu to robie? Sama ryzykuje, zeby Was
obrazié¢? Diabty sg wszedzie. Mogg sie zamanifestowac jako
ludzie i bedg wygladac godnie i powiedzg Wam, ze sg
bogiem albo ze sg swietymi.

Pamietacie historie o Salomonie. Byt na wygnaniu przez
trzy lata i demony przejety jego tron i jego dom, jego kraj

i zrobit tak wiele obrzydliwych, okrutnych rzeczy, a ludzie
mysleli, ze to Salomon, ale to nie byt on. Salomon byt na
wygnaniu przez te trzy lata, az do powrotu. | diabty
odeszty. A kiedy Jezus medytowat na pustyni, to tez
przyszedt diabet i kusit Go Obiecywat, przekupywat Go
catym swiatem w darze, gdyby Jezus tylko poktonit sie
przed Szatanem. Wiec co powiedziat Jezus? ,Odsun sie ode
Mnie”, to znaczy wynos sie! Budda rowniez zrobit to samo,
gdy diabty przyszty Go skusié. Ale przy wrazliwym stanie
umystu i bardzo niewinnej wierze ktos mogt to Zle ustyszec
lub mogto by¢ btedne ttumaczenie? Myslac, ze to gtos
Boga. Dlatego Bdg wystat Postancow, by poprawic, oczyscic
Swoje imie, wyjasni¢ polecenie, ktére nie byto Jego/Jej
poleceniem, wiec inni Postancy przyszli, méwiac, ze
On/Ona nie chce zadnego ciata zwierzat, nawet zwierzecej
krwi i miesa, to jak mdgtby/mogtaby chcieé skrzywdzié
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dzieci? On/Ona tak bardzo kocha zwierzeta, ze nie chce,
aby cierpiaty, to jak mogtby/mogtaby chcie¢, by Wasze
dzieci, Wasze niemowleta cierpiaty, ryzykujac nawet
zyciem. Pomyslcie o tym, dobrze?

Mylne ttumaczenie kosztuje miliony czy miliardy
niewinnych zyé. Na przyktad w Indiach, w dawnych czasach
w Rygwedzie 10:18:7 jest napisane, ze wdowom, ktérych
mezowie zmarli, doradza sie, aby szty do przodu ze swoim
zyciem. Stowo agre znaczy ,,is¢ do przodu”. Jednakze agre
zostato zle przettumaczone i zZle zinterpretowane jako
agne, co znaczy ogien. | dlatego hymn zmienia sie na taki:
»Niech te zony najpierw idg na stos, bez fez i zadnego
cierpienia, i fadnie ustrojone”. Tak wiec ,,i$¢ na przéd”
zamiast ,,i$¢ na stos”. To byly catkowicie rézne definicje.
Wiele kobiet zostato zmuszonych, aby umrzeé na stosie,

w ogniu, ktory pali zwtoki. Jesli jej maz zmart i palg go, to
ona musi by¢ spalona razem z nim. Wiele kobiet

w dawnych czasach zmuszono, by zostaty spalone z ich
mezami w ogniu, zamiast kontynuowac swoje zycie,
zgodnie ze znaczeniem stowa agre. Jest to wiec straszne.
Ponadto Atharwaweda 18:3:1 - to jedna z najczesciej
cytowanych mantr wedyjskich, ktéra wspiera to, by kobieta
zostata spalona razem z jej mezem, kiedy on umrze:
»Wybierajgc swiat jej meza, O cztowieku, ta kobieta ktadzie
sie obok niezywego ciata. Przestrzegajgc wiernie
starozytnego zwyczaju. Pozostawiajgc tutaj i bogactwo,

i potomstwo”. Mylna interpretacja bierze sie ze
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stwierdzenia ,,wybierajac Swiat jej meza”, co byto
rozumiane, ze zonie zaleca sie, aby dotaczyta do zmartego
meza w 2yciu pozaziemskim, w nastepnym Swiecie. Musi
zatem spalic sie w ogniu pogrzebowym swojego meza.

Od 1829 roku tej praktyki palenia zywcem wdowy razem

z jej mezem zakazano w Indiach. Ale nadal tak sie dzieje

w rzadkich przypadkach, jako ze niektérzy hindusi uwazajg
to za ostateczng forme kobiecej wiernosci i poswiecenia.

Widzicie wiec, btedne ttumaczenie moze zabija¢ i to zabijaé
okrutnie i zabijaé¢ niewinnych. Musimy by¢ ostrozni z tym,
W CO wierzymy i za czym podazamy, poniewaz musimy
stuchac logiki, inteligentnego uzasadnienia, jesli chcemy
spetniaé wole Boga. Tak dla przyktadu, bo tu jest sprzeczne
stwierdzenie w tej samej Wedzie. W Atharwawedzie 18:3.2
napisano: ,Wstan, idz do $wiata zycia, O kobieto: chodz,
martwy jest ten, przy ktérego boku lezysz”. Ta mantra
zatem mowi, ze kobieta powinna odejs$é od toza zmartego
ciata swojego meza i zy¢ dalej w tym Swiecie zywych.
Réwniez w tych Wedach méwi sie o ponownym wyjsciu za
maz wdow. Tak wiec btedna interpretacja moze zabié
wielu, wielu niewinnych. To wtasnie miatam na mysli,
mowigc, ze moze tak by¢, ze ludzie zle ustyszeli lub mylnie
przettumaczyli. Prosze, ocalcie swoje niemowleta, ocalcie
swoje dzieci, ocalcie swoich mezczyzn. Pozwdlcie im zy¢.
Niech bedg cali i zdrowi, i majg sie dobrze. Bog stworzyt ich
doskonatymi. Nie mozemy molestowac czy zmniejszaé
jakiejs czesci ich ciata. To bedzie wbrew woli Boga.
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Tak wiec dla wtasnego dobra, zdrowego rozsadku,
moralnosci, reputacji i honoru, prosze, zrébcie jedyng
stuszng rzecz teraz: USTANOWCIE WEGANSKIE PRAWO.
ZADNEGO ZABIJANIA NIEWINNYCH, ZWIERZAT CZY LUDZI.

| przy okazji, wszyscy obywatele tej planety, prosze,
wspierajcie Wasz rzad, aby ustanowit WEGANSKIE PRAWO,
aby zwierzeta nie musiaty juz cierpieé. Prosze, chronicie
Wasze dzieci. Bog nie chce ich skrzywdzi¢. Bég chce je
kochaé, chronié je, aby wyrosty na dobrych rabinéw,
dobrych kaptandw, dobrych mnichdéw, dobrych
prezydentdw, dobrych lideréw czy silng site robocza
Waszego kraju, Waszej rodziny. To jest prawdziwy Bég. Ten
Bdg, ktdrego ja znam, jest taki. Wielce wybaczajacy. Jesli
tylko wyrazicie skruche, bedzie Wam wybaczone. Ja to
obiecuje, z wszelkim honorem, jaki mam. Prosze, uwierzcie
mi. Bdg jest kochajacy, wybaczajacy. Po prostu zawrdccie,
zrébcie to, co stuszne. Zatujcie. Bég wybaczy Wam, w
100%. Taki jest prawdziwy Bog, bardzo dbajacy o Wasze
dobro, sprawiajacy, ze Niebiosa czekajg na Was. Nie moze
istnie¢ taki Bég, ktéry chce jes¢ mieso zwierzat i pié
zwierzeca krew, i krzywdzi¢ niemowleta i dzieci.
Szczegdlnie ptci meskiej, na ktoérych sile polega kazdy kraj
czy rodzina, na ich ochronie, na wszystkim tym, co wymaga
mocy bohaterstwa i idealizmu. Nie mozemy wiec krzywdzié
zadnych dzieci czy niemowlat ptci meskiej, zadnych. My ich
potrzebujemy. Sa tez gdzies inne zwyczaje lub nikczemne
tradycje, przez ktére nawet molestuje sie dziewczynki,
podobna sytuacja. Obrzezanie zeniskich organéw
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i sprawianie im cierpienia, krwawienie, zakazenia i réwniez
Smieré. Wykonywane najczesciej bez znieczulenia.
Wyobrazacie sobie? Czy wyobrazacie sobie, ze to Wy
jestescie w takiej sytuacji? Bezradnie poddawani takiej
udrece i bélowi?

Zaprzestancie tego wszystkiego. Wy, madre rzady, macie
wtadze, zakonczcie te wszystkie barbarzynskie przesady.
Macie wystarczajgca edukacje i macie wystarczajaca
wtadze, by to wszystko zakonczyé. W przeciwnym razie Bog
nie bedzie nam wybaczat, nie bez kornca. Bég nie moze byé
cierpliwy w nieskoriczonos¢, widzac, ze krzywdzimy innych
wspotmieszkancow. Ale jesli przestaniemy, bedziemy
zatowaé, to Bdg natychmiast nam wybaczy i zapomni,

i wszyscy bedziemy cieszy¢ sie tym zyciem w dobrobycie,
szczesciu i péjdziemy do Nieba, kiedy opuscimy ten swiat.
Obiecuje. Niebiosa sg moim swiadkiem, Bog jest moim
swiadkiem. Planeta moze przetrwa, Swiat moze to
wytrzyma, ale ci, ktdrzy ignorujg swoje sumienie albo zyjg
z cierpienia innych niewinnych istot, np. z uboju zwierzat,
nie bedg oszczedzeni od sgdu. Dziatajcie wiec wedtug
Waszej wrodzonej kochajgcej natury. Rzady swiata i
obywatele swiata, wspdtpracujcie w jednosci, aby uczynic
ten $Swiat szczesliwym miejscem do zycia. Aby pozostawic
lepszg planete naszym dzieciom. Niech Bég nadal bedzie z
Wami. Niech Bég btogostawi Waszg decyzje WEGANSKIEGO
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PRAWA. Badzcie odwazni, bohaterscy, sprawiedliwi,
cnotliwi, nieustraszeni w misji i ochronie Boga. Wy
wszyscy, przywodcy, rzady i wspotobywatele tego swiata,
prosze, przestancie zabijaé niewinne zwierzeta,
niemowleta czy ludzi. Niebo Wam pomoze. Ustandwcie
WEGANSKIE PRAWO, PODPISZCIE JE i wprowadZcie w zycie.
TO JEST SLUSZNA RZECZ do zrobienia przez wszystkie
rzady, wszystkich lideréw i wszystkich obywateli tego
Swiata. To jest jedyny priorytet obecnie, jesli nasz $wiat ma
przetrwaé w dobrym stanie i JESLI CHCEMY UNIKNAC KARY
OGNIA PIEKIELNEGO. Dziekuje Wam wszystkim, Istoty tego
Swiata dziekujg Wam wszystkim. | jeszcze raz, po prostu
ZROBCIE StUSZNA RZECZ. USTANOWCIE WEGANSKIE
PRAWO, PODPISZCIE JE. Praktykujcie je, wprowadzcie je

w zycie. BgdZcie weganami. TO JEST SLUSZNA RZECZ i to
jest wszystko, co musicie zrobi¢. A wszystko inne sie utozy.
Nastanie samo mitosierdzie, taska, wspdtczucie, szczescie
na catej planecie, jesli tak zrobicie. Z catg mojg mitoscia,
najlepsze zyczenia i niech Bég btogostawi. Dziekuje Wam
ponownie. Zrozumieliscie wszystko. Prosze, po prostu to
zrébcie. Jeden akt sprawiedliwo$ci, WEGANSKIE PRAWO

i WEGANSKI STYL ZYCIA. Dziekuje. Niech Bég wcigz
btogostawi nasz swiat. Niech Bég wcigz bedzie z nami
wszystkimi.?!
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8 Stowa zachety od Mistrzyni

Poniewaz weganska dieta sprowadza Swietg i ochronna
atmosfere, atmosfere mitosci na naszg planete, do naszego
otoczenia i ta energia bedzie nas chroni¢. Moze nie
mozemy tego udowodnié, ale to jest bardzo logiczne.
Cokolwiek robimy, ma to na nas wptyw. Bycie weganinem
oznacza wspoétczucie dla zwierzat, a biorgc pod uwage, ze
chcemy ocalié planete poprzez bycie weganinem, to
oznacza, ze jestesmy bardzo wspdtczujacy, bo chcemy
ocali¢ planete.

Jak wiele miliardéw bilionéw istot jest na tej planecie
tacznie z ludzmi i zwierzetami? Dlatego, jesli mamy te idee
W naszej gtowie, to jestesmy bardzo wspdtczujacy, a bedac
tak wspétczujgcym, energia wokdt was jest wspaniata

i bardzo, bardzo zyczliwa dla wszystkiego, co was otacza.

| jesli wszyscy na planecie bedg mieli tak dobroczynna
energie wokof siebie, to planeta stanie sie ponownie
Niebem. Nie tylko zostanie ocalona, bedzie o wiele lepsza
niz obecnie, piekniejsza, bardziej obfita i wszystko, kazde
zyczenie sie spetni.

Méj Boze, chciatabym, aby kazdy zrozumiat, o czym moéwie.
Widzicie, energia jest czyms, czego nie mozemy
udowodni¢, ale mozemy jg poczué. Na przyktad macie przy
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sobie kochajgcego partnera, codziennie jestescie razem
i pewnego dnia sie ktdcicie. Tego dnia, nawet jesli nie
rozmawiacie ze sobg lub nie rzucacie w siebie ksigzkami,
czujecie sie okropnie, poniewaz energia w domu nie jest
petna pokoju i mitosci; jest bez harmonii i wspétpracy.

Tak wtasnie jest z energia, chociaz nie mozemy tego
udowodni¢. Moze mogliby$my - naukowcy odkryli wiele
rzeczy o ludzkiej energii. Gdy ktos jest rozgniewany,
odczuwalna jest energia idgca w dof, a gdy jestescie
szczesliwi, mogg zmierzy¢ energie bardziej zyczliwg

i bardziej korzystna.

Tak wiec energia, jaka wytwarzamy poprzez mitos¢ do
zwierzat i chec¢ ocalenia planety, jest ogromna i bedzie
miata wptyw na was i na kazdego w waszym otoczeniu.
Logicznie méwigc, dieta weganska jest ochrong, jakiej
potrzebujemy. Potrzebujemy tej ochronnej energii.?

Miejcie duzo mitosci. Duzo, duzo, duzo! Im wiecej, tym
lepiej. Kochajcie to wszystko, co was otacza.

Nie mamy nic do stracenia. Tylko zastgpcie ten kawatek
martwych zwtok zwierzecia smakowitym, zdrowym
ro$linnym biatkiem wszelkiego rodzaju. Bgdzcie weganami,
tworzcie pokdj. To wszystko, co musimy zrobié¢ i kochac.
Kochajcie tak duzo, jak chcecie, tylko nie wywotujcie
wojen. Dziekuje bardzo. Niech Bdg nas wszystkich
btogostawi.?
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Jestesmy wspdtczujacy. JesteSmy mitosierni, jestesmy
troskliwi. Zostalismy tylko oszukani. Bylismy zZle
poinformowani az do teraz, wiec nie wiedzielismy tego.
Bedac weganami na catym swiecie, rozwijamy wspoétczucie,
ktére podniesie i zjednoczy wszystkie kultury, przynoszac
spokdj zaréwno ludziom, jak i zwierzetom.

Wewnetrzny spokdj, ktéry pojawia sie po zamianie
zabijania na szacunek dla catego zycia, bedzie nidst sie jak
fala na cata kule ziemska, podnoszac ludzkie serca i tworzac
harmonijny Raj na Ziemi. To przyniesie nam wszystkim
nieprzemijajgca Ztotg Ere. "

Naszg naturg jest mitos¢ i wspotczucie, jak uczyt nas Budda.
ByliSmy wprowadzani w btad zycie po zyciu przez nasza
ignorancje, a ciemnos$¢ tego wymiaru wywiera na nas
nacisk tak, ze zapominamy jeszcze bardziej. Nigdy wiec nie
winitam ludzi za zapomnienie o kochaniu siebie, zwierzat
lub zapomnienie czym sg naprawde - to znaczy mitoscia.

Ludzie sg wcielong mitoscia. Ale nadszedt czas, by znéw
sobie przypomnie¢, inaczej czeka nas zagtada z wtasnych
rak. Jednym ze sposobdw, aby zaczgé kochac zwierzeta,
jest zrozumienie, czego one doswiadczajg. Obejrzyjcie
rzeznie, idZcie obejrzeé zabijanie kozy, konia, owcy lub
kurczaka, swini albo obejrzyjcie to w telewizji czy na wideo,
aby poznaé prawdziwy horror, strach, cierpienie ukryte za
tadnie opakowanym kawatkiem miesa. Gdyby kto$ znat
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prawde o piekielnym terrorze, jaki odczuwajg te zwierzeta,
trudno bytoby mu przetknaé ten kawatek ich miesa.

Pytasz, jak mozemy poprawi¢ nasz iloraz mitosci? Nazywam
to LQ. My, ludzie, mamy wiele Q: IQ, LQ, réwniez GQ
(lloraz Boskosci). Zwierzeta i ludzie maja ten lloraz Mitosci
(LQ) i na szczescie ludzie sg bardziej uprzywilejowani, bo
mozemy poprawiaé nasz lloraz Mitosci, éwiczac mitosé tak
jak miesnie. Zatem nie zmieniajgc w ogéle naszego
normalnego planu, mozemy wyginac i rozwija¢ nasze
miesnie mitosci przy sniadaniu, lunchu i obiedzie; nie
potrzeba ¢wiczen.

Badzcie wege, by okaza¢ mitos¢, rowniez waszej rodzinie,
waszym zwierzetom, waszym przyjaciotom i waszym
wrogom, i rozszerzcie te mitos¢ na wszystkich ziemskich
wspotmieszkaricdw. Nawet na drzewa, rosliny, kwiaty,
skaty, kamyki. Juz przez samo bycie weganinem,
automatycznie po kilku dniach czy tygodniach poczujecie,
Ze cos sie w was zmienia. Wasza wtasna kochajgca natura
poptynie swobodnie jak strumien, strumien mitosci.
Bedziecie zdolni petniej przyjmowaé mitosé

i btogostawienstwo od stonca, ksiezyca, gwiazd, od catej
natury i naszych wspétmieszkancow. A zwierzeta bedg
nagle, naprawde, wygladac jak przyjaciele i blizni — tak
piekne, przyjazne, inteligentne i petne mitosci.
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Wtedy bardzo fatwo jest je kochac i niezwykle trudno sobie
nawet wyobrazi¢, by znéw je krzywdzi¢, nawet posrednio,
czy konsumowac ich cierpigce ciato.??
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9 Modlitwa o Wegariski Swiat

MédImy sie wspdlnie. Nawet jesli nie mozecie by¢
weganami teraz, médicie sie, abyscie byli wkrotce. Médlicie
sie 0 Weganski Swiat. Prosze, dotaczcie do nas codziennie
od 21:00 do 22:00 czasu hongkonskiego, aby modli¢ sie
lub medytowac za Weganski Swiat, dzieki temu bedziemy
mieli réwniez trwaty Pokdj na Swiecie. Niech Niebiosa
btogostawig was wielokrotnie. Bardzo wam dziekuje.

Nasze modlitwy sg potezne, gdyz sg wspierane przez
Niebiosa i Swietych, i Moc Boga. Ma to niesamowita moc,
nigdy wczesniej nieznang, szczegdlnie teraz, gdy robimy to
razem i zostaliscie weganami, modlicie sie, by by¢
weganami, zamierzacie by¢ weganami, z catg wasza
dobroczynng cechg wewnatrz. To jest bardzo skuteczne.
Prosze, powiedzcie cztonkom waszej rodziny, przyjaciotom,
znajomym, kazdemu kogo znacie, by modlili sie z nami o
weganski Swiat. Jest to dobre réwniez dla nich. modlimy
sie, medytujemy razem przez okoto godzine i
kontynuujemy znowu kazdego dnia, az nastanie Weganski
Swiat.

Nawet szczerze przez 5 minut, 20 minut, to wszystko
pomaga W oczyszczaniu naszego swiata, aby ocali¢ nasze
dzieci i zy¢ szlachetnym, godnym, przyzwoitym zyciem,
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jak na dzieci Boze przystato. Dofaczcie do nas, by ratowaé
niewinnych. Dotgczcie do nas, by ratowac nasz swiat.
Prosze! Niech Bog was btogostawi ogromnie w tym zyciu
i nastepnym.

Nastawcie budzik gdziekolwiek jestescie, cokolwiek
robicie, prosze, zatrzymajcie sie na kilka chwil, aby modli¢
sie 0 Weganski Swiat z nami od 21:00 do 22:00 czasu
hongkonskiego.2*
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suprememastertv.com/en1/v/102385733924.html

4, Obudzcie sie i badzcie weganami w tym czasie oczyszczania, konferencja z
zespotem Supreme Master Television, 26 czerwca 2020 r.
suprememastertv.com/en1/v/102057990937.html

Rozdziat 2

5. Skok ludzko$ci w Ztotg Ere, miedzynarodowa konferencja w Waszyngtonie

DC, USA, 8 listopada 2009 r.
suprememastertv.com/en1/v/131957486562.html
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Rozdziat 3

6.

Kocha¢ Boga, to przestrzega¢ Jego/Jej przykazan, Panama, 29 listopada 1989
r. Wideo 106.
http://www.suprememastertv.tv/bbs/board.php?bo_table=download&wr_id=842
3&goto url=&sfl=wr_content&stx=To+Keep+Hiers+Commandments&sst=wr_n
um&sop=and&url=link2&year=&month=&day=

Klucz do natychmiastowego o$wiecenia, Tom 3, str. 104-106.
http://www.smchbooks.com/ebook/data/english/E-The%20Key-E3.pdf

Globalna Jednos¢: Wspoine ratowanie zy¢, miedzynarodowa konferencja w
Hongkongu, 3 pazdziernika 2009 r. Wideo 882-1.
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.22/WOW1165.wmv

Poniescie pochodnie dla Boga, wyktad publiczny w Johannesburgu,
Potudniowa Afryka, 25 listopada 1999 r. Wideo 667.
http://suprememastertv.com/en1/v/99665258964.html

Rozdziat 4

9.

10.

1.

12.

13.

Wywiad z Najwyzsza Mistrzynig Ching Hai dla magazynu The Irish Dog, 16
grudnia 2009 r. Wideo 899.
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2010.03.24/WOW1287.wmv

Zdrowie dzieci i ekologiczna planeta, miedzynarodowa konferencja na wyspie
Czedzu, Korea Potudniowa, 21 wrze$nia 2009 r. Wideo 881-3.
http://video.godsdirectcontact.net/daily/2009.11.10/WOW1153.wmv

Prowadzenie cnotliwego stylu zycia zgodnie z prawem mito$ci,
wideokonferencja z cztonkami Stowarzyszenia w Los Angles, USA, 31 czerwca
2008 r. Wideo 842
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.10.31/Between _Master and
Disciples 2008.10.31 778.wmv

Poprzez bezinteresowne dziatanie mozemy osiggnag¢ spetnienie, medytacja
grupowa w Singapurze, 7 marca 1993 r. Wideo 326.

Wywiady mediow z Najwyzszg Mistrzynig Ching Hai: James Bean z radia
Spiritual Awakening Radio, Bob Lebensold z radia Environmentally Sound
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Radio, Andrea Bonnie z czasopisma Irish Independent Newspaper,
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych oraz Irlandii, 29 lipca, 11 wrze$nia
i 21 listopada 2008 r. Wideo 854-1.
http://video.godsdirectcontact.net/download/2008.09.28/Words of Wisdom 20
08.09.28 745.wmv

Wegariski Swiat niesie trwaty Swiatowy Pokoj, wideokonferencja z zespotem
Supreme Master Television, 24 grudnia 2020 r.
suprememastertv.com/en1/v/118282097128.html

Rozdziat 5

15.

16.

17.

18.

19.

Powrét Kréla suprememastertv.com/ent/v/126653410185.html
Niech pokdj rozpocznie sig od nas, wyktad publiczny w Malezji,
1 pazdziernika 1989 r. Wideo 99.

Pobtogostaw sie medytacja; fragmenty z ksigzki ,Kolorujac nasze zycia”
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai.
suprememastertv.com/en1/v/129254659480.html

Medytacja jest wasza tarcza, konferencja z zespotem Supreme Master
Television, 2 wrze$nia 2020 r.
suprememastertv.com/en1/v/111118523935.html

Metoda Quan Yin - Medytacja na Wewnetrzne Swiatto i Wewnetrzny Dzwiek.
suprememastertv.com/en1/meditation

Skok ludzko$ci w Ztotg Ere, miedzynarodowa konferencja w Waszyngtonie DC,
USA, 8 listopada 2009 r. Wideo 818-2.
suprememastertv.com/en1/v/132161236579.html

Rozdziat 6

20.

PILNA wiadomos¢ Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai do wszystkich przywodcow
religijnych i duchowych, wiadomos$¢ wideo, 2 marca 2020 r.
suprememastertv.com/en1/v/88425789933.html
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Rozdziat 7

21.  PILNA wiadomos¢ Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai do wszystkich przywodcow i
rzadow Swiata, wiadomo$¢ wideo, 24 marca 2020 r.
suprememastertv.com/en1/v/90753335579.html

Rozdziat 8

22. Niebianska sztuka, migdzynarodowa premiera angielskiego wydania ksiazki w
Los Angeles, USA, 12 grudnia 2008 r. Wideo 852-2.
http://video.suprememastertv.com/daily/2009.01.14/WOW853.wmv

23. Mitos¢ stuleci, migdzynarodowa premiera mongolskiego wydania ksiazki w
Utan Bator, Mongolia, 22 kwietnia 2011 r. Wideo 950-1
http://video.suprememastertv.com/daily/2011.06.01/ WOW1721.wmv

Rozdziat 9

24. Pilne wezwanie Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai do modlitwy o Wegariski Swiat,
by ocali¢ nasz $wiat, wiadomos¢ wideo,
6 lutego 2020 .
suprememastertv.com/en1/v/85783840493.html
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W tej broszurce, zatytutowanej ,Mitos¢ jest jedynym rozwigzaniem”,
autorka migdzynarodowych bestsellerow, duchowa nauczycielka,
humanitarystka i artystka, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai, objasnia
biezaca sytuacje na $Swiecie odnosnie pandemii, zmian
klimatycznych, konfliktéw i klesk Zywiolowych. Ponadto wyjasnia nie

tylko przyczyny, ale wskazuje rowniez rozwigzania.

Poprzez mitosé do zwierzat, mitoS¢ do natury, do siebie nawzajem,
naszych rodzin, a nawet nieprzyjaciét mozemy stworzyé Raj na
Ziemi. Energia MILOSCI bedzie mie¢ dziatanie ochronne, przez co
nie tylko uzdrowi planete, ale réwniez wzniesie jej mieszkancéw na
wyzszy poziom $wiadomosci. Ponadto Mistrzyni nawoluje nas,
abysmy przemienili naszg mitos¢ w dziatanie, aby chroni¢ tagodne,

bezbronne zwierzeta, jak tez i tych, ktorzy sq w potrzebie.

,Mito§¢ moze rozkwita¢ albo nawet by¢ zniszczona, chociaz
esencja mitosci nigdy nie moze byé zniszczona. Sg czyny, ktére
mogg mito$¢ odzywiac, sg tez i takie, przez ktére mitosé wiednie
i umiera. To znaczy mito$¢ fizyczna. Mam na mysli mitos¢ w tej
sferze. Sg czyny, dzigki ktorym mitosé wzrasta, sg czyny, ktore
mito§¢é umniejszajg. Musimy pielegnowac, ceni¢ mitos¢, jesli jg
znajdziemy. Wspieraé jg. Musimy jg wspiera¢ naszymi myslami,
mowa, i czynami”.

Ne)'wqigza Mighfu,ni (/hing_ Hai

ISBN 979-8-9866563-1-1
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